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吾乐之缘 随时随处恭敬圣母 

小引 

我们常说，圣母玛利亚是吾乐之缘，那是什么意思呢？就是童贞圣母玛利亚，

她是我们得安乐的缘由，也是我们得神慰的根原。到底圣母玛利亚怎么样是我们

得安乐的缘由呢？就是因为圣母玛利亚在天主台前作我们众人的中保，替我们转

求天主，能得救赎的恩典。 

该知道本来耶稣基督是真天主也是真人，是我们独一的真救世主，他自己救

赎了万民，他自己为我们得了圣宠，他自己补赎了万民的罪，所以本来耶稣是我

们独一的中保，为众人立功劳的中保，这个道理是永不能改移的。 

到底也当说，得那个圣宠，分那个圣宠，那独一中保的母亲——童贞圣母玛

利亚——也有分子，耶稣是众人的中保，圣母玛利亚也是众人中保，到底不是一

个样子，圣母是替众人转求的中保。 

无染原罪圣母玛利亚是救世主的母亲，她把她的圣子耶稣赏给我们，天主圣

子将降生以前，先打发天神来报玛利亚，玛利亚自己答应了，圣子后才降生。这

样看来，我们得了救赎的大恩，得了超性的生命，该多谢圣母的恩典。又说圣母

是耶稣的母亲，所以她也是我们灵魂的母亲。因为我们得圣宠，我们就成了耶稣

的弟兄，也成了耶稣的肢体，那是天主在圣经上所讲的道理。所以我们既然是耶

稣的弟兄及肢体，我们就同耶稣也是圣母的子女，圣母因天主的圣宠成了我们的

母亲。 

当知道圣母成救世主的母亲，是她自己情愿所得的地位。就是天神来报，圣

母情愿答应的时候，她因天主的默启也知道了，这个地位将来叫她受什么苦。后

来耶酥受难受死的时候，圣母也把她可爱的圣子耶稣甘心祭献天主。这样看来，

圣母玛利亚在救世主跟前也有另外的地位。她从起头怀孕的时候，愿意忍受将来

的苦，这样她成了我们的痛苦之圣母。圣母既然于耶稣的苦难有分子，所以她也

是同耶稣救赎我们的母亲。耶稣是真救世主，圣母是同救世者。耶稣人性的生命

是圣母玛利亚赏给他的。耶稣用他的苦难救赎万民的罪，圣母甘心把耶稣的肉身

宝血奉献于天主，所以她就算同耶稣行了那救赎的工程。 

看那个道理，我们才能明白圣母怎么样是我们的中保。因为圣母既然是我们

的母亲，圣母既然同耶稣救赎万民，所以我们就当说，耶稣自己所立的功劳，所

得的圣宠，圣母必要把她分于我们，就是说，我们得什么圣恩，必是从圣母手里

得来的。 

圣母怎么样做我们的中保呢？她怎么样是分各样圣宠的中保呢？ 

超性学士们一多半都说，人的灵魂得什么圣宠，或天主赏赐我们什么圣宠，

都是因圣母的转求所得来的。圣母是我们的母亲，所以她就知道什么圣宠为我们

啊要紧的。她的圣心是最仁慈可爱的，所以她就转求天主赏赐我们那要紧的恩典，

她一定也要得她所求的那些恩典，因为她的转求是全能的，没有求不到的事。 
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那是说的，圣母是我们的中保，我们不论得什么恩典，虽然都是天主赏赐的，

到底是从圣母的手里得来的，因为是她转求得来的。虽然我们自己没有求圣母，

也没想起来，这仁慈圣母，还是转求天主赏赐我们各样的神恩。 

谁常常回想这个道理，他该很动心，该常常感谢圣母。在天主耶稣以外，头

一是圣母玛利亚来相帮我们得救赎的恩典，她也同耶稣得了这些恩典。 

 

当常常恭敬圣母 

圣经上说：谁爱我，我也爱他；谁找我，他也找得到我。圣教会把这句话放

在圣母的口中，他也教我们用一个最好的法子，能叫圣母玛利亚常常格外爱我们，

就是我们当自己爱她，当从早晨起头常常纪念圣母。 

这两条是相连的，我们常常纪念圣母，我们自然就发爱圣母的心；我们热心

爱圣母，必也该常常纪念她。为这个缘故，圣伯尔纳定说过：谁若不爱圣母，怎

么还能生活呢？谁爱圣母，怎么不当常常纪念她呢？ 

有的热心教友，听那位大圣人的话，时时刻刻常纪念圣母当最大的福乐，爱

苦像的善情有时候能叫人仿佛一个疯子一样，爱圣母的心有时候也叫人好像疯癫

一样。但是这样疯癫比最大明智更好。这样的人若不爱圣母，他们也不能生活，

如同人不呼气，他也不得生活一样。或在家里或出外，或自己一人或同别人，白

天黑夜，不论在哪里，不论作什么事，随时随处常把心眼望向天主圣母，他们就

恳求她、呼号她、赞美她、光荣她的圣德，感谢她的恩典，常常发显爱她的善情，

他们不住地呼喊母亲的圣名。他们口里常常有圣保禄的那一句话「耶稣是我的生

命」，他们只改两个字说「圣母是我的生命」。 

这样的人实在是有福的，他们的灵魂好美善好体面，贞德是他们的生命。他

们常常又洁净又发爱德，好像他们常常发出甘美的香味一样。圣母玛利亚看他们

的热情，自己必要发更大的爱情，所以他们越赞美圣母，圣母越加神恩，还他们

一百倍。如今只盼望有许多别的教友，常效法这个表样，随时随处常恭敬圣母才

好。 

我看常同圣母结合，那是教友的一个最大的福气。我们看这本书，就可明白

怎么样能实习这结合于圣母的善工。巴不得一看这本书，就尽力常行这个善工，

常常回想圣伯多禄·达米盎所留下的教训。他说，「我们虽然没有在我们可爱的圣

母跟前，到底至少当喜欢纪念她，我们如今还没有得享看见她的甘美，至少当拿

纪念她为最甘饴的安慰」。 

 

随时随处常当恭敬圣母 

一、做平常的事情当记念圣母 

我们常行的工作，既然是我们天天所行的，所以她更能相帮我们成全成圣。

只要我们在那各样大小事上，全尽自己的本分，这样能容易成全。我们要在那平
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常的工作上全尽自己的本分，有一个最容易的法子，就是常常同圣母玛利亚行那

些工作。你要做的一件事，要尽一个本分，先当从心里仰望圣母，作事的时候又

当多次心里想圣母，受难、伤心、受诱惑的时候，当求圣母相帮，后来把工作做

完了，当感谢圣母求她常常来保护。 

同圣母结合，不论做什么大小事，都能有功劳，能光荣天主。就是那个善法

也能叫我们很容易，很勤快的样子，尽自己的本分。有时候，我们当尽的本分有

一点难处，不得不叫我们本性烦闷，若是我们如同那些世俗人尽那些本分，单单

出于勉强没奈何，我们必定更要发烦。到底若是我们行那些工课在圣母跟前，求

她降福相帮，为爱她的缘故，用心躲避各样大小罪过，那是好大的安慰，能提醒

我们发勇敢。那尽本分的难处，这样全不觉难了。 

从前有一个出名的建筑家，名叫若翰·斯定巴，在修斯德拉布有大堂，正在雕

刻一根柱头就死了，这根柱头到如今还是出名的，叫天神柱头，这个人有一个女

儿，名叫撒比纳，她看父亲的工程没有成全，他的高名这样必要受减少，所以那

女儿用他父亲所画的样式，要自己把那个工程做成全。但是她虽很明白，到底无

力，所以她也多次败兴，就是她就想了这个法子，能自己提醒自己：把她父亲的

画像挂在架子上，一看到画像一记念她的父亲，她就又发勇敢，为光荣她的父亲

而出力，这样把那根柱头刻好了。我们当教友的，也该用这个法子，好能提醒自

己发勇敢，在患难中不败兴。我们愿意把我们一总的工课都成全，只要我们常常

看圣母的像，我们常记念我们的慈母玛利亚，受难时候全心依靠圣母，投奔圣母，

我们这样可得胜各种烦难及修德的阻碍。因为这不是我们个人在作事，更是圣母

玛利亚同我们在一起，一齐相帮我们。 

做事，当心里问自己：「若是圣母玛利亚当尽这个本分，她就要作什么事？

要说什么话？尽本分怎样呢？」后照你良心的声音去办事吧。也当心里说：「我

同圣母开了工，我也同圣母做成，我把各种工行从圣母手里献给耶稣。」 

从前亚尔斯地方的本堂神父，圣若望·维雅内（Vianney），年轻时在葡萄园

里做活。在做的时候，离自己不远，他把一根树枝栽在地里，在那树枝上挂一个

圣母像。他多次看那个像，他就勤快喜欢得样子做工。 

你当做一件有关系的大事，你做事前后可念一遍圣母经，这样那件事你必定

能作好，就是说的，为你的灵魂必定有好处。 

圣李高利（即圣亚丰索）不论做什么事，常常先求圣母相帮；大奥烈神师，

不论打什么主意，常先求圣母教训。有好多的热心女教友，看自己家里很忙，事

情很多很繁杂，就心里想，从前圣母玛利亚也穷也勤快劳力，我做的事情她也做

了，我说的不是拉匝禄的妹妹，真是耶稣的母亲及我的母亲，我在她以后也能同

她做一样的事，是好大的福气呢，那些母亲这样心里想，不但得了很大的安慰，

她们也成了圣女。 

还有一个最好的善工，就是每次听钟响，就念一遍经赞美圣母，圣女加大利

纳塞纳，圣留纳多，及许多别的圣人，用这个法子恭敬圣母。你太忙的时候，事
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情繁杂的时候，至少可念这一句说「申尔福玛利亚」，这最可爱的圣母必定要回

答，替你转求天主多加圣宠神恩。 

只要你用一句短诵，或单单呼号圣母的圣名，圣母也喜欢，所以当多次呼号

这个圣名，当用热心的爱情呼号她，圣李高利每次写信在信纸首行先必写圣母的

圣名，他看书时一看有圣母的圣名：他就口亲她。 

吁，可爱的圣母玛利亚，为什么还当劝我记念你呢，若不许我常常记念你，

我就不当算是最没福的人么。没有你，样样都难，有了你，不论什么事都觉不难

了。所以从今以后，我要常常记念你，如同你自己在我跟前一样。我要常效法那

位热心恭敬你的圣人说：「耶稣及玛利亚，你们是我最甘饴的爱情。求你们赏我

为你们受苦，为你们受死，叫我不为自己的，到底单单成为你们的物件才好。」

—— 圣亚丰索·罗德里格 

 

二、早晨晚上及吃饭时常记念圣母 

你早晨起来画十字圣号，把自己献给天主后，当立刻求圣母玛利亚降福，恭

敬地样子口亲圣母圣牌，求圣母这一天的工夫相帮你，保护你不犯罪。 

真福恩利各数所，早晨一醒起来，就从心里仰望圣母，立刻也把自己全全献

给圣母，他说：「玛利亚，我知道，不论有什么事物，虽然本来没有什么用处，

若是你至洁至净的手把它献给天主，天主看你的尊贵高位，必定要情愿领受。吁，

耶稣之母，你把一件东西献给你的圣子，他怎么能推辞不收呢？」 

我们每天的工作当中，有一样叫我们很容易忘了天主的恩典，顺从本性的私

情，那就是吃饭的时候，所以那个时候更当记念圣母能善行这个工作。 

圣若望·伯耳各满，一念了饭前经，常常立刻就念一遍经为恭敬圣母，我们吃

饭的时候多回行几样克苦肉身的工夫，为恭敬圣母玛利亚，必定也有很大的益处，

看到你的饭弄的不好，不对你的口味，没有滋味，你为恭敬圣母不抱怨不生气，

当心里说：「吁，玛利亚，我心里想我发了忍耐不抱怨，就能得你的恩典，能发

显爱你的心，不论什么东西我就情愿领收。」 

吃饭后也当念感谢圣母的经，一路感谢天主，一路也感谢圣母。 

到晚上睡瞌睡以前，还要记念圣母。有的教友在晚上睡瞌睡前仰望圣母的圣

堂，跪倒或点头，求圣母降福。你另外可求她赏赐你得善终的恩。真心恭敬圣母

的人，睡瞌睡必要常常带圣母圣衣或圣牌在胸上，谁手里拿念珠念玫瑰经等到瞌

睡来更好。 

你在夜间醒起来，当立刻就想念仁慈圣母，恳求她总不要许你犯罪得罪天主，

若是魔鬼用各样的怪象来啰唆你，如同从前他多次啰唆圣人们一样，最好的法子

能压服他，就是热心呼号圣母的圣名。 

从前真福西满·加西亚每回醒来就念：「天主圣父的圣女，我庆贺你；圣子的

母亲，我庆贺你；圣神的净配，我庆贺你，天主圣三的圣殿，我庆贺你。」从前
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有一个热心恭敬圣母的人得了这个另外的大恩，就是他每点钟醒起来，能赞美圣

母玛利亚，后来再睡上瞌睡，这样的教友实在是有福的，巴不得我也可得这样的

大恩。 

 

三、散心游玩的时候当记念圣母 

你从前当一个小娃子的时候，除非你母亲的手引你走，你不愿意出门，就是

后来不论什么时候你或游戏或玩，只要你的母亲在跟前，你就更觉安乐。 

至论圣母玛利亚，我们不常常算是她的娃娃们么，你说她是你的母亲，为什

么在游戏的时候你不要她在跟前呢，为什么在那个时候你不常常记念这位母亲呢。 

在许多教友的学堂内，在游戏场有大圣母像，好像娃子们在游玩，母亲来看

来照顾，那娃子们在他母亲跟前，游戏更觉快活，在游玩以前，他们先来念一遍

经求圣母降福。圣女安纳·香大肋，也要她的修女们在她定的日期，在游玩的时候，

唱歌赞美圣母玛利亚。 

匈国王公主圣女依撒伯尔在游玩的时侯赢了什么东西，她常常把它哀矜穷人，

为恭敬圣母玛利亚；真福安日落，小的时候没有同别的孩子们游玩，他的游戏不

是别的，就是在圣母的像前跪倒念经，或给她立小祭台，扎鲜花恭敬圣母。 

真福日耳满上学的时候，看别的学生们在游玩，他就常到一座圣母的经堂去

念经，到了堂里他看见圣母抱耶稣的像，在这圣像前跪倒不住地看那个圣像，或

同圣母或同耶稣亲爱的样子谈论。 

在讲话的时候，我另外当发显热爱圣母的心情。 

圣达你老，最大的欢乐，就是同他的弟兄们讲论圣母的光荣美好，如今还有

一些热心教友，进了圣母会，常效法圣达你老的那好表样，又有许多圣人在会集

的时候，听别人讲新闻政事，讲世俗的事情，他们就不出声准别人随便讲，就是

他们在那时候心里同圣母谈论总不厌烦。 

不论哪一个，有时候能同圣母说几句亲爱的话，把自己再献给圣母，还有一

个好法子能发显恭敬爱慕圣母的善情，就是为爱她的缘故常常同别人和睦亲爱，

总不肯相反爱人的德行，我们的弟兄不都是圣母的儿女么，她也同耶稣有一样的

心肠给我们说：「你们给我最小的弟兄们做了什么，是给我自己做的」。 

谁真心爱圣母，心里有了这样的念头，必定当很动心，这个道理必定叫他情

愿行各样爱人的善工，同别人来往，必要用心躲避各样相反爱德的行为。 

你想出外游玩，你就到一座奉献圣母的经堂去更好，你在路边上看见圣母像，

当常效法真福伯多禄·路省布的表样，热心恭敬圣母，给圣母说「申尔福玛利亚，

申尔福我慈母」，奥烈神父，看那一道路边上的圣母像更多，他就更喜欢走那道

路。 

你想走远路游玩，你就可到教友们常朝堂，圣母显圣迹的一个地方去，这样

你心里必定能多享安乐，灵魂及肉身都可得很大的好处。你或出门去，或回来，



11 

 

当把自己的心安放在圣母心里，拿这个工课当最要紧最有福气的一个工作。 

从前那出名的最勇敢的武士名叫伯亚耳，不论几时进来或出去，常跪在圣母

像前求她降福，又磕头叩拜圣母。 

圣李高利要出门，他先到他的小经堂里去，给圣母亲爱的样子说明，他虽当

离开圣母的圣像，到底心里还要常常同圣母在一起，你既然要热心恭敬圣母，也

当多回给圣母说，你的心离她不远，他虽当走远路远离她的像，到底心里不得离

开。她最洁净的圣心是平安及欢乐及洁净的泉源，叫我们预先觉得天堂的真福，

也是我们或生或死的最甘饴可赞美的圣殿，叫我们常安歇不相离。 

 

四、在读书当记念圣母 

恐怕你现在的大本分，你素常的工作，就是读书，你要善尽这个本分，只要

你心里记念圣母，常同圣母玛利亚结合，这个办法又很容易，又有最大的好处。 

拉保德神父说过，谁要读书往前进，他当投奔圣母玛利亚，他当发全心依靠

圣母的善情，求圣母相帮，圣母必定要允他的祈求，因为圣母用格外的爱情亲爱

那热心的学生们，所以当仰望圣母是明智的根原，当恳求她为天主的光荣叫圣神

降临，来光照你的明悟。 

大亚耳伯多，那最出名的博学人，他自己说，他因圣母的转求忽然得了出奇

的聪敏，能懂透最深奥的学问，他明白哲学，真是天主自己赏赐他的学问，他这

样成那世代最出名的一个博学士，那出名的路伯多院长及许多别的博学士，都说

自己因圣母的转求得了这样的恩典。 

你读书以前，先当跪着，念一遍圣母经，为光荣圣母，求她保护，真福亚拉

诺是多明我会的修士，他常常这样预备读书，又有多明我会的一位修士，不论看

什么书，先要赞美圣母，看了书后再赞美圣母。可敬厄林洋·孟浮耳，每回上课，

常常先到经堂里去，在圣母像前跪倒念经，有时他多久念经，后才来上课。奥烈

神父常说，自己若没有多次呼号圣母的圣名，什么也学不好。 

又可效法圣厄德孟的表样，他在读书的时候，常常把小圣母像放在自己眼前，

他常说：「这个善法不单能多光照我的明悟，就是我的眼睛也少吃亏，因为有时

候能望看我可爱的母亲，真是最甘饴的事情。」 

苏亚雷斯是耶稣会的一位出名的超性学士，他读书写字，常在圣母像前，因

为他说，圣母玛利亚在我跟前，不论什么难懂的事情，她就来讲明。圣留纳多也

常常用了这个法子。 

又该心里想，在读书的那各样的难处，各样厌烦的事情当中，若是我们记念

圣母在我们跟前，这最可爱的母亲把我们受的劳苦全全都写下记载，把它变为最

贵重的珍宝，给我们辫永远不灭的冠冕，那必能安慰我们的心，不论有什么难处，

常能叫我们发勇敢，总不败兴。 

你读书以后该多谢圣母，因为你在读书的时候，她来相帮你，来安慰你的心，
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有一本书名叫圣亚谢耳记。这本书上说，从前有一个小孩子，名叫恩利哥·俄司非

肋，他因恭敬圣母的缘故格外用心读书，比别的学生勤快的多，叫众人都惊讶得

很，他最诚心朴实的样子投奔圣母，好像小娃子投奔他的母亲一样，他在读书写

字，若遇着什么难懂的地方，他就收敛心，立刻就念一遍申尔福玛利亚，他的书

架子好像一个小经堂一样，有各样圣像，到底头一个位子归圣母的圣像，看圣母

月的书是他最大的欢乐。他也常常是热心恭敬圣母的人，他每天晚上念玫瑰经等，

他上瞌睡才停止，要修理圣母圣堂的时候，若别人准他做，他只巴不得把自己所

有的钱，全全都来献上。 

你当效法这些好表样，同圣多玛斯说：「吁玛利亚，求你在我读书的时候，

做我的主保，常引我的路。」 

但也当记念，圣母做你的主保，你当修洁净的德行，当发热心，当全守规矩，

当多次恳求你的主保，又当尽力常堪领受她的恩典。 

 

五、在恭敬天主当记念圣母 

我们平常的工作当超性的样子善行，但是那特意为恭敬天主所行的善工，更

当超性的样子常常用心善行。 

真福奥德，编了书，赞美诸天神诸圣人之后，讲的很体面，他也说过，自己

从小的时候常常喜欢做默想，是圣母玛利亚的大恩典。 

吾主耶稣自己教训圣女玛加利大·玛利亚，要她在念经的时候常效法圣母圣

心的善情。许多人在念经默想的时候，有一些难处，到底只要他们倚靠圣母，常

恒心投奔圣母，他们必定能容易得胜那各样的难处，这样他们在念经的时候总不

得分心了。 

真福厄耳满，看在跟前没有人，他就多次跪倒俯伏在地，呼号圣母说：「吁

玛利亚，玛利亚。」有一天，一个朋友看见他这样念经，厄耳满就说「如今好像

最贵重的香味在四面发出来，我念经恭敬圣母，我就把做工的劳苦及世上各样的

苦，都全忘了，我只巴不得一天的工夫，能常常呼号圣母的圣名才好。」 

你望弥撒，当记念在祭台上祭献自己于天主的，就是圣母的圣子耶稣。你望

弥撒后，从堂里回来，当求圣母保护。在弥撒中神父献面饼葡萄酒的时候，当心

里同圣母结合，她把自己可爱的惟一圣子在十字架上情愿祭献天主，你也当发一

样的心情。在举扬圣体的时候，也该同圣母结合朝拜耶稣在白冷城马槽里。 

你不论几时领圣体，也当把这个善工托付圣母。 

你领圣体前那一天，当恳求圣母，求她在你心里给她的圣子预备一个好地方。

为这个意思，也可效法圣方济各·保耳下的好表样，就是早晨当默想圣母在耶稣降

生的时候所修的德行，当求她来预备你的心，如同从前在白冷城，她也预备了那

个马槽，安放吾主耶稣。 

你正在领圣体，当想圣母在你旁边，来引你到耶稣那里去，所以当心里同圣
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母结合去领，或心里想圣母自己把圣子耶稣交给你领受，所以你用恭敬，用最大

欢乐的善情，从她手里领受吾主耶稣。 

领圣体后，你可心里想念圣母玛利亚，在耶稣降生后所发的善情，就是热爱，

感谢，朝拜，谦逊，各种最热切的善情，当恳求她，把你的那冷淡软弱的心，变

成最热切及勇敢的心。 

你可同圣母说：「最高的天主，在我心里做了高妙的事情」。也可效法圣巴斯

挂肋，在那时候给圣母讲你所要得的恩典，所缺少的德行。 

领圣体后那一天的工夫，必该多次感谢圣母，因为她把那最甘饴的神粮赏给

你了。当同圣母赞美耶稣，当心里想，同耶稣同他可爱的圣母过这一天，那真是

最大的一个福气，当小心防避，万不可做得罪他们的事。 

你朝拜圣体，也当求圣母玛利亚相帮，朝拜圣体也当拜上圣母。圣李高利常

常热心行这个善工，所以他编了朝拜圣体的书，每每天天也加上恭敬圣母的经言。 

看圣书，那真心爱圣母的人，至少有时候也看那赞美圣母的圣书。 

圣达尼老及圣若翰·伯耳各满纳看这些书为他们最大的欢乐，他们这样心里

常有一些道理，一些比方，后来好讲给别人听。为这个缘故，他们常常最热心讲

圣母的德行，及圣母的特恩，和圣母赏给我们的恩典。 

你省察的时候也当求圣母来相帮。 

你看那一天所犯的罪过，当求圣母玛利亚相帮，发真心痛悔，全全改过，又

当省察你恭敬圣母怎么样，你常行的热心善工，也是同圣母行的不是，你每天多

次呼喊了她的圣名没有。 

省察后也该定志向，后来要恭敬感谢她，比从前更热心，当许后来更要倚靠

她，能得胜魔鬼的诱感，不进他的圈套。当把你的心情讲给圣母听，放在她最仁

慈的心内，那是这苦世界上最大的安乐。 

当切望常常能全心容易恭敬她，把你各种的苦难都托付她手里。 

 

六、受诱感受苦当记念圣母 

人人都知道，要压服魔鬼的诱感，最好的法子就是求圣母保护，我们只要提

几位圣师的话，才可明白他们怎么样劝我们常常心里同圣母结合，求圣母相帮。 

圣伯纳铎说过，我们的眼睛看得见的仇雠，见了排队的军兵就害怕起来，但

是地狱内一总的恶鬼听了圣母的名字更要害怕。他们知道那里有人常常呼号圣母

的名字，常尽力效法圣母的圣德，他们又怕又跑，不敢再到那个地方。 

圣文都辣也说过，黄蜡见大火就化开，魔鬼见了教友热心爱圣母，受诱感时

常投奔圣母，他就无法可施，无力能害那教友的灵魂。 

圣多玛斯说，圣母的圣名，这可怕的圣名，在魔鬼的耳朵里好像雷声一样，

又好像闪电，能叫人翻身落地，昏迷如死，那么厉害可怕。 
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圣多默·为拉诺娃，要讲明这个道理，用这个比方，他说「那猛禽，就是魔鬼，

来攻打我们，我们就当效法小鸡子一样，小鸡子一看鹞子来，他就快跑到母鸡的

翅膀底下藏起来。我们看魔鬼来诱感，我们也当快快的投奔圣母，藏在圣母保佑

的长衣底下，总不要同恶鬼推论。可敬可爱天神之后，你必应当保护我们，因为

在天主以外，你是我们独一的保护，是我们的盼望，我们的逃难处。」 

我们手里有这么好的兵器，就是恭敬圣母玛利亚，到底还要犯罪，有时候也

犯重罪，那个事实在可怜。从今以后，一觉有诱感，我们就当时投奔圣母罢。我

们又口里又心里恳求圣母罢，用信德，用热情，用恒心常投奔恳求她。 

我们从心内里当热心呼号圣母的圣名，能到她的耳朵，能动她的慈心，她必

定来相帮我们。那书上念的经言必定很好，只要我们常常热心善用，就是圣教会

所定的经言，比别的经言更好，如赞美圣母无原罪的经「天主圣母童贞云云圣母

玛利亚」。 

讲圣母能保护人灵魂，好压服魔鬼的诱感，可提无数的比方。圣方济各撒肋

爵所记载的一个比方很能动我们的心，他在读书的时候，魔鬼来诱感他，叫他败

兴发闷，这个诱感又厉害又长久，过了六个主日他也害了重病，也对不住那个诱

感，但有一天放学后，他进了圣斯德望堂里去，在圣母祭台前跪倒，他就发热心

的信德，流眼泪，念「圣母玛利亚求你记念」那篇经，又许给圣母做一件善工，

他立刻就心里全全平安了，天主听圣母转求，叫他得胜了魔鬼的诱感。 

但该知道，有时候我们虽念经，还要受魔鬼的诱感，是那么来的呢，就是因

为我们自己没有尽力克治私欲，改毛病。 

至于这一条，又是圣母玛利亚能给我们多加神力，能压服私欲偏情。当自己

给自己说，我如今为悦乐圣母的心，要自己压服自己的私欲，好像把一朵鲜花献

给圣母一样。我们当热心盼望，要每每天天把许多的鲜花献给圣母，到晚上把美

丽的花球祭献圣母，或把体面的花冠箍在圣母头上。 

比方你因魔鬼的诱感，常欢喜从窗户里看外物，这样生出各样的诱感来，你

就坐别的地方罢。有时候你说话能叫自己得利，就是叫别人受害，你就默然不说

那句话。 

你想在园子里摘水果吃，或在餐时以外吃什么别的东西，你禁止自己不吃罢。 

你有意思，要到世俗场，看一些新奇，看散心的书，那各样光景，你可压服

自己，把这鲜花献给圣母玛利亚。 

你这样恭敬圣母，她将来把你那克苦自己得来的花冠，箍在你的头上，每一

朵花必要变成最贵重的珍宝，能永远加增你的光荣福乐。 

你伤心受苦，天主来试探你的信德，你受各样患难，常常可用那个好法子：

那个苦爵本来必不好喝，但是我们从圣母玛利亚手里领收它，又定志向，要为爱

圣母的缘故情愿去喝，这样这苦爵变为甘饴有神味。你看有危险无法可想，只要

彷佛小孩子，在危险中立刻喊他的母亲，投奔他母亲怀里。圣母玛利亚常常伸手
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要怀抱我们。受难的时候又可用一个最好的善法，也是圣人们常常用的，就是热

心恭敬圣母七苦。 

有一位热心的学士说，我们世上的苦，实在无数，就是圣母玛利亚给我们预

备了顶好的良药，能治好各样的患难，因为她叫天主圣子从天降临。耶稣是万万

美善的根子，他也是各样患难的良药。 

我们不论有什么苦，圣母能相幇我们，或是把我们从患难中救出来，或减少

我们的苦，她能安慰众人的心。圣母真是一座避难所，常常开门，不论有什么苦，

常常可进去。我们一进去，若是病苦没有全好，至少比从前减轻些。 

 

七、敬圣母的几样善工 

甲、圣母圣像，圣母圣牌 

不论那个真心恭敬圣母的人，常常热心恭敬她的圣像。 

圣方济各·保落，在自己的小经堂里，没有别的贵重东西就是圣母圣像。 

圣女厄德味是波兰国的女公爵，差不多常常手里拿小圣母像。她死的时候，

手里也带了那圣母像。 

有好几位圣人圣女，常常带圣母像在自己心上，多次发热心的爱情，把那个

圣像紧抱在心上。 

圣厄德孟是甘德耳伯总主教，叫人把「申尔福玛利亚」那几个字刻在一个箍

子上，他发守贞圣愿的时候，把那箍穿给圣母的手指上，到临终的时候圣母也常

常保护他。 

圣伯纳定·谢纳从小的时候，早晨一起来，常常到城门那里去拜圣母的一个圣

像，他在那个圣像前跪倒念经，把自己全献于圣母玛利亚。 

加司弟利国王名叫非德男，叫人把圣母圣像抬在军队当中。圣亚诺将军在东

方打战时当过总司令，他叫人把圣母圣像挂在提督船上，叫兵们都恭敬她。 

你在家里可立一个小祭台，为恭敬圣母玛利亚，在那祭台前你就热心念经，

又可把鲜花排在祭台上。但该更用心把自己的灵魂，用各样德行的鲜花，修饰体

面，排在圣母玛利亚眼前。 

圣女德肋撒（大德兰）常常把修院的钥匙放在圣母圣像手里，我们也当求圣

母常常手里拿我们心门的钥匙，不许魔鬼进来。 

当多回望看圣母像，因为只要看那个像，我们就爱洁净的德行，心里又快活

又热心，能压服魔鬼的诱感。 

还有最好的一个善工，就是身上常常带圣母圣牌，多次口亲它，另外早晨晚

上常口亲它。天主因那个圣牌多次显了大圣迹。那热心恭敬圣母的人，不单自己

身上带圣牌，就是他也劝别人常常恭敬的样子带圣牌。 
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乙、玫瑰经 

那玫瑰经的尊贵，及那许多圣人及出名的人所立念玫瑰经的表样，不要紧再

讲，那是人人都知道的事。从前教皇常常劝教友们在一总的热心善工当中，头一

当常常念玫瑰经。 

我如今单单讲念玫瑰经怎么样： 

一、念经以前当收敛自己的心。 

二、念经前也当发一个善意，用每一端要求什么恩典。 

三、念经不要太快，也不要故意分心走意。 

四、要得玫瑰经的大赦也该默想那玫瑰的奥妙道理。 

你恐怕不能天天把玫瑰经念全，至少在别的工课当中，也可念几分，比方你

走路，你上楼，你从楼上下来，常常可念几分，又容易又有大益处。 

你每遍圣母经若热心念念了，都好像新鲜玫瑰花，你把它献给圣母能悦乐她

的心。 

丙、圣母圣衣 

这个带圣母圣衣的热心善工，也不要多讲，因为不论那一个真心恭敬圣母，

他也懂得那个善工的好处。就是当恭敬的样子带圣衣，每天早晨晚上口亲它，当

常带它总不相离。 

那圣衣是圣母的号衣，是天主发仁慈的记号，又是避地狱永火的善法。 

丁、瞻礼七、圣母的瞻礼及圣母月 

每主日有恭敬天主的日子，就是主日天，每主日也有恭敬圣母的日子，就是

瞻礼七。 

所以在瞻礼七上该格外的样子恭敬圣母玛利亚，当默想圣母的德行，拜圣母

当格外多用一点工夫为恭敬她的意思，多望一台弥撒，有时候也做几个克苦的工

夫为恭敬她，那都是恭敬圣母的好法子。 

有许多圣人每瞻礼七守大斋，圣类思，法国王，每瞻礼七请穷人同他吃饭，

自己也奉事他们。 

过圣母的瞻礼该格外热心，当用心预备自己的灵魂，能热心过这些瞻礼。过

瞻礼当恭敬的样子全行那各样热心的善工，另外该尽力效法圣母的德行，比方圣

母领报瞻礼前，可另外修谦逊，圣母往见圣妇依撒伯尔这个瞻礼前，当另外修爱

德。 

过圣母瞻礼前，你能守大斋更好，就是至少当节制饮食，不过度，又当收敛

自己的心。早晨当热心领圣体为恭敬圣母，心里同圣母结合。过瞻礼那一天的工

夫当心里想，你在圣母眼前，她在你旁边，常看顾你。 

那个时候也当热心恳求圣母，能得各样要紧的圣宠、神恩。那世上的皇上国

王过庆日，也格外发显自己的仁慈，圣母在她的瞻礼上更要发仁爱的心。 
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圣伯多禄·格拉昧耳，在圣母的瞻礼前那一天，多加几个苦工，好预备过瞻礼。

在圣母瞻礼上，在学堂的门口，他自己给穷人摆饭。那穷人吃饭的时候，他叫人

作音乐为恭敬圣母，又是为叫那些穷人得安乐。他们吃饭后，圣人讲道理把本瞻

礼的意思讲给众人听，后给他们念玫瑰经，请众人热心同念。 

有意国的学士每回过圣母的瞻礼，他就叫他的学生们用九天的敬礼热心预备

过瞻礼。他给学生发单子，给各学生定下当用什么德行的善工，能效法圣母的表

样。 

若是我们常常预先能记得圣母的瞻礼，好预备我们的心，这样必定过瞻礼时

更能发热心。最好的一个法子，就是用一本瞻礼书，若是那书上讲的有可修习的

德行，照各瞻礼可行的善工更为好。 

论圣母的瞻礼，也当记念常说的那俗话，真瞻礼不光要一天，就过了。圣教

会若定了八天的瞻礼，你也当用八天的工夫多加热心，能得那个瞻礼的大好处。 

至于圣母月，不要多讲。圣母月不是别的，就是三十一天的圣母瞻礼，谁真

心爱圣母他必定全心盼望热心过圣母月，常恭敬恳求圣母。 

戊、同圣母结约 

从前有许多圣人圣女，同圣母结了约。 

结这个约当发这个意思，就是把自己各样的思言行为，及祈祷劳苦，从圣母

手里全祭献天主。又可定下，从今以后你每回，或口里或心里，念这几句「吁玛

利亚，我爱你」，或念「我赞美你感谢你倚靠你」。你就有意思要全心爱圣母，在

一总天神圣人以上，在各样世乐以上，连在自己的生命以上。 

你又可定下，你用那几句话，你愿意发显，你从心里巴不得圣母在天上地下，

不论受什么光荣赞美，你也能献给她。不论那个热心教友，或她的圣子感谢她，

你也愿意这样感谢感谢。你有时候再定那个意思，再发那个善情，圣母玛利亚不

得不欢喜，你必定也能得很大的好处。 

己、奉献自己于圣母 

不论什么好教友，有时候把自己献于圣母玛利亚。但那热心恭敬圣母的人，

把自己全全献给圣母，不但永不得后悔，就是多次再发那个善情，多次用最热心

的爱情，把自己再献于这最可爱的圣母。 

从前有一位神父，名叫公德能，他把自己全全献给圣母，要自己当圣母的物

件，全全属圣母管辖。 

奥烈神父常用这个法子恭敬圣母，他说：「我每回穿新衣裳，或新鞋子，新

帽子，我必先到堂里去，把它献给圣母，在圣母跟前穿上，后才敢用，我也常求

她，我穿那衣裳的时候，总不要得罪他的圣子耶稣。」他也把自己的会口献给圣

母，每月首瞻礼七，他也把本会内的学生献给她。就是他们初领圣体，他用格外

的大礼节，把他们全奉献于圣母。他修盖本修院，也把头一块石头祭献圣母，也

把钥匙托付圣母手里。圣伯纳定·谢纳，每天早晨把自己奉献于圣母。圣女香大肋
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还没有进修院的时候，常拿自己的屋当修院，请圣母玛利亚做院长。 

类思第十三位，法国王，把全国献给圣母，圣母赏报他的热心，赏赐他一个

儿子，叫类思第十四位。 

老尚神父定圣母无原罪仁爱会的规矩，也定这条规矩：「我们既然知道，我

们能从圣母到耶稣那里去，所以我们把我们自己，及我们的修院，及我们的工课，

全献于卒世童贞圣母玛利亚，又要常常热心恭敬她。」 

所以你也当多次再把自己献给圣母，只要说一句话就够了。比方你每天早晨

口亲圣母圣牌的时候，可给圣母说：「吁玛利亚，你是我的母亲，我常常为你的

儿子罢。」魔鬼来诱感你，你就同法国王圣类思说：「我是圣母的人。」 

但你说这话当小心，不可叫那些话当一个空音，你的行为当发显那些话是真

的。就是你当发热心，当躲避罪恶，真心恭敬圣母，好发显你实在是全全献了圣

母的人，永久为她的物件。 

庚、几样别的恭敬圣母的善工 

恭敬圣母的善工很多，不能全全讲明。各人照各人的热心，或随圣神的引导，

可随便用这样或那样的善工恭敬圣母，如今只讲几句。 

先说那九天的敬礼，自古以来普天下有许多教友，用这最好的法子恭敬圣母。

天天也有一些教友，用这个法子得了灵魂及肉身上的大恩典。 

还有圣母小日课，这是圣教会自己定的恭敬圣母的经言。但有一些教友，因

为天天很忙，难得念圣母小日课，所以他们就可念圣母无原罪小日课也好。 

念三钟经又是恭敬圣母的善工，不论早晨，中午、晚上，每天三次念三钟经，

为赞美圣母的光荣。 

还有别的善工如同唱圣歌，在圣母像前点灯点蜡，为恭敬圣母求弥撒献钱，

献纪恩牌（了愿的纪念），进圣母会，常热心上会。 

更当尽力劝别人热心恭敬圣母。不论那一个不专务劝别人恭敬圣母玛利亚，

他必定称不起真心恭敬圣母的人。谁真心恭敬圣母，他也常常欢喜讲圣母的恩典，

常常提醒别人热心恭敬圣母。 

圣母从天上看我们在世界上这样尽力光荣她的名字，她必定在天上连在这个

世界上，也要报答这个善工。你看了这本书，巴不得你就多加热心恭敬圣母玛利

亚。另外当定结实的志向，从今以后不论做什么事，都当同圣母，随圣母的引导，

在圣母眼前，常常善行才好。 

 

从圣母手里献给耶稣 

你在一总的思言行为上，当用这诵句，把自己献给圣母，又从圣母的手里献

给耶稣。这样你可常常倚靠圣母、投奔圣母。这样你也可平平安安的等候那离开

暂世，进永远的时期，因为圣母玛利亚永不得离开那真心恭敬她的人。 


