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序

一九三四年八月十五日，末铎举行首祭，由慈幼会会长助祭，并负责

弥撒中之讲道，在讲道的时候，会长这样说：「我十分了解放在每位神父

肩上的重担是何等的艰巨，这艰苦的工作只位一己之力是永办不到的，因

此，我感觉得安慰，因为从今天起，圣母要伴着你开始你铎德的工作……」

那天就是加尔默罗圣母瞻礼，末铎多次想找机会感谢圣母在司铎的工作上

所赐予之助佑，今天总算是一个难得的机会，来表示一点对圣母的感恩心。

感谢圣母最好的法子，就是设法加增她的儿女的数目，帮助和鼓励别

人加入圣母的儿女群中，使将来有比现在更多的人在天堂上跟圣母同享永

乐。

在末铎研究神学的时期里，到了讨论大赦那篇的时候，发觉还有这么

多的教友对圣教会所赠与的大赦，没有一个具体确切的认识，真是一件莫

大的憾事。尤其是在讨论加尔默罗圣母诺言的时候，觉得对于圣母这个确

保人灵魂得救和短促在炼狱里受苦的时间的恩典，教友还没有达到普遍地

把它利用。

再加上末释是各种圣衣会的会友，因此，很切望能勉一己之力去扩张

各圣衣会会员的数目，一方面使他们可分沾各圣衣会内之功劳与权利，他

方面更藉着各圣衣会所予之特权多立善功，努力向修德之途迈进，这点便

可算是这本小册子之目的与使命，望各位教友善用此书，使能于达到上述

目的外，更能增加圣教会光荣和敬礼圣母之人数，在这世上异口同声地歌

颂圣母之圣德，将来在天堂上围绕着她的宝座与她同享永福。

一九四七年六月十三日耶稣圣心、圣安多尼 瞻礼

文启明 识于澳门粤华中学
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第一章 圣衣是什么？

一 圣衣的来源

古时的修士习惯穿着麻包袋作衣服，他们对于自己的衣食问题向来就

不大经心，因为他们平常多住在热带的地方，故此要穿上衣服便算是一件

克己的工作。至于粮仓方面，因为所需的食粮不多，故此他们也不会过于

耽虑，其次自然界就已经解决了他们的粮食问题。我们不是从圣经上可以

见到圣若翰洗者在旷野的时候，穿的是骆驼毛制的衣服，吃的是旷野里的

野蜢和蜜蜂吗？

当修道的生活从近东传入欧洲的时候，

衣服的穿着便成了一点问题。因为欧洲的天

气比之埃及和近东，的确冷了许多，因此修

士们就不免要穿多些衣服。唯一简捷的方法

就是利用羊毛织布，因此大多数修士所穿的

衣服都是用绒布制的，而这些衣服的色泽就

因着各个不同的修会所规定的而有所差别。

因此圣教会现在所用的圣衣，大多数该是用绒布制的，而其色泽也按

各修会所规定的而有所差别。

当初修士们所用之麻包袋衣服和现在之麻包袋衣服没有多大差别，为

分别各会的会友，他们还把一块长方形的绒布，中间开了一个孔，套在头

上，一段垂在胸前，而另一段则垂在背后，这就是正式的圣衣，也就是圣

教会所特别降福的一部份。

一八六八年，教皇特准用同样的制法做成一件小型的圣衣，以代替上

述那件大而易惹人注目的圣衣，这就是现在所以有小圣衣的原因。关于这
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件圣衣所需要的几个条件，就让我们在下面讨论一下。

二 圣衣本身具有的条件

圣衣需要的条件可分三种，第一种是必须

的条件，第二种是该有的条件，第三种是附加

的条件，我们就按着这三种条件顺序讨论。

（a） 必须的条件：第一件紧要的事，就

是要解决材料问题。大多数的圣衣是应该用绒

布制的，而这绒布是需要一种规定的，同时可

以鉴别的颜色，圣教会只准我们用一个小袋把

它包裹起来，以防弄污了。关于颜色方面，各

种圣衣有它不同的色泽，我们在下面分类讨论各种圣衣的时侯，便把它详

细叙述。

圣衣还有另一种需要的条件，那就是它的外形。圣衣的外形该是正方

形或长方形的，有时发现些教友佩带着心形的圣衣，他们以为这样就是表

示把自己的心全献给天主或圣母，这种习惯我们切不可仿效，因为这种形

状的圣衣是没有效用的。

（b） 该有的条件：需要的条件和该有的条件的分别就在这一点上。

假使一个会友忽略了必需的条件，圣衣便全不生效，若忽略了该有的条件，

则圣衣对圣母的诺言或许会发生效验，但对圣教会所定特别大赦，就全无

效验了。该有的条件就是关于圣衣的带的问题。两块圣衣该以布带连结，

使一块挂在胸前，另一块挂在背后，而绝不能把两块及有带连结的圣衣挂

在衣服上。

带的数目，色泽和制带的材料都没有什么问题，因此这些带条不一定

要用绒布制，不过其中有几种却是规定的，像耶稣苦难圣衣一定应用红色
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绒布制成的带，而圣若瑟圣衣一定要用白色绒布制成的带连结，纯色的带

可以连结几种不同的圣衣，但倘在这些圣衣之中包有上述苦难圣衣的时候，

那带条应该是用红绒布制的，几件圣衣以一带作连结的时候，各块不同的

圣衣都应分开，不能把他们像一块布样的合在一起。

（c） 附加的条件：就是各圣衣的圣像问题，圣像不是必需的，它对

于圣衣的效验和所得的大赦都没有关系；但是就连这点也有例外：像天主

圣三圣衣和耶稣苦难圣衣所规定的圣像是必需的。

以上所述都是圣衣本身所具有的关于它的制法的条件，此外还有一部

分关于领圣衣的人所需守的条件，我们还要继续讨论。

三 领圣衣者所当守的条件

领圣衣者所当守的条件可分三种，即：（一）该正式领圣衣、（二）所

领的圣衣该是正式降福了的、（三）该常佩带圣衣。

（1） 该正式领圣衣。我们所

说的领圣衣就是初次从有权的神父

手中领了圣衣，领圣衣没有规定一

定该在圣堂内领的，倘若是临终者

的话，就在病榻上也可领。关于年

岁方面，也没多大的关系，刚领圣

洗的小孩子，活泼好动的青年，甚

而衰老，龙钟的老者也可领，但是

愈早领了当然功劳也愈大。此外需

要领圣衣的人，要有领圣衣的意愿才许领。只要一位有权的神父正式付给

他圣衣，他便算正式穿了圣衣了。

当然圣衣本身一定是应按规矩制妥了和降福了的，同时也必须遵照圣
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教会所规定付圣衣的礼节实行，就是该亲自从有权的神父手中领受，绝不

能请别人代替，而且必需是由同一的神父降福和付同样的圣衣，因此一个

圣衣由一位神父降福了而由另一位神父付与领圣衣的人，是不许可的

（S.C.I. 16 Jun 1872）

在付圣衣的时候，若是用一件圣衣付给许多人的神父；就将圣衣放到

每个领圣衣人的肩膊上，只将圣衣放到领圣衣人的手里是不合的。

一件圣衣可以付给许多人，但应注意的就是在降福的时侯应该已含了

付给许多人用的意思。神父降福了，就可先把它放在每个领圣衣者的肩，

以后才念收该领圣衣者入会的经文，或先念了该段经文然后放圣衣在肩上

是同样可以的。（S.C.I. 26 Apr 1891）

在以上付圣衣的手续做完了后，神

父便该把新入会者的姓名记在登记簿

上。

原本圣衣该是一件件付与的，但有

特权的神父（传教神父享有这种权）,

可以同时付给五件圣衣，即：天主圣三

圣衣，耶稣苦难红色圣衣，圣母无原罪

蓝色圣衣，圣母七苦圣衣及加尔默罗圣

母棕色圣衣等。

注意；从军者的特权。凡是军人有

自付加尔默罗圣衣和替代其他圣衣的圣牌的特权，但这圣衣和圣牌，必需

先经有权的神父降福了，而且在他们自付圣衣的时候，应该念些敬礼圣母

的经文，像三遍圣母经，或甚而至少一遍圣母经亦可。惟应注意，军人只

能自付布做的加尔默罗之圣衣，而不能自付代替加尔默罗圣衣的圣牌，相



6

反，其他的圣衣，可以自付代替该圣衣之圣牌而不能自付布制的圣衣。

（2） 所领的圣衣该是正式降福了的：为使圣衣发生效力，该是曾经

一位有特权神父按着规定的经文降福了的，因比只请一位神父在圣衣上作

个十字圣号，或洒点圣水是不生效的，降福圣衣的时候，可以逐个的降福，

但也可以（倘若神父享有这特权）同时降福上说的五件圣衣。

注意：凡是有权听告解的传教神父，享有这降福和付圣衣的特权。

（3） 该常佩带圣衣：为享受由圣衣所得的各种恩典和大赦，教友得

常佩带圣衣，佩带圣衣倘按所定的规矩，就是圣衣该是完全的，不能缺少

任何一要紧的部份，而且该不分昼夜的时常佩带着，倘若因特别的缘故，

在一个短促的时间暂时脱了圣衣，当然没有问题，最要紧的就是我们在临

终的时候，欲得到圣母所允许的各样特恩，便该佩带圣衣而死。设使一位

教友经过一个长的时间，故意或忽畧了没有佩带圣衣，以后他也可照常的

佩带，不必再次领圣衣。倘若一位教友以轻慢凌辱的心脱了圣衣之后，他

想再复佩带时，便得重领圣衣，从新入圣衣会。圣衣因污秽或毁坏了，需

要掉换的时候，会友可自行佩带新的圣衣；又倘新的圣衣是正式用绒布制

的，圣衣不必降福，但倘新的圣衣是代替圣衣圣牌的话，那么便应按规矩

降福。

关于以圣牌代替圣衣一节，请教友留心下章论加尔默罗圣衣时所叙述

的一切，现在要注意的就是：设使一个圣牌用以代替几件圣衣的时候，便

应按圣衣的若干数目降福那圣牌若干次，即教友若领了五件圣衣的时候，

统代替了的，待圣牌毁坏了，再换上一个新圣牌的时候，也应按上述的规

矩再行降福。

关于圣衣的普通要义大概如上述，现在让我们讨论一下比较重要的几

种圣衣的历史和特恩。
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第二章 棕色圣母圣衣（加尔默罗 Carmel圣衣）

一 圣母圣衣之开始

天主降生前八百六十年，在巴勒斯坦的

一座山上，发生了一件值得我们纪述的事迹：

全犹太国的民众都聚拢到加尔默罗 Carmel

宝山上，八百五十名的外教司祭在数千民众

所围成的圈子当中，疯狂似的绕着一块石块

打转，他们的衣服被风吹荡着，映出各种不

同的颜色，活像一群舞踏者，他们的叫喊声

一阵阵的增高，那不调和的声浪刺激着旁观

者的耳鼓。

在旁观者当中一处较高地方。坐着亚格伯（Achab），犹太人的皇帝，

他的脸上流露出一种和司祭们并没有两样的惊惧和失望的神态。

人从中站着一位令人望而生敬的长着长白胡子的老者。他口角上常泛

出一阵微笑，但从他底瘦长的脸庞和炯炯地闪耀着的目光中，却可断定他

并不是一个平凡的人。

这幕可怕的悲剧产生的背景，是因为犹太全民族忘记了背弃了唯一的

真天主而崇拜偶像。

记得这位老人在三年半以前走下这座加尔默罗山，径向着通往皇宫的

大道走去，直到皇帝跟前大声对他说：「倘若民众仍不弃绝邪神，归向天

主的话，他们便会受到显罚」。在皇帝盛怒之下，结果他被逐了。可是从

那时起，就是旱年的开始，直至今天（全民众聚在加尔默罗山的一天），

天就没下过一滴雨，这位老人——从旷野出来的厄利亚先知——现在再次
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在民众跟前大声说：「今天是你们应该决定主意的时候，从今天起你们不

能再作犹疑观望，倘天主是真神，你们便要朝拜祂；倘罢亚尔 Baal是真神，

你们就去跟随他吧」。跟着的是群众们死一般的静寂，最后他们总算找着

一个分辨天主或罢亚尔 Baal是真神的方法。

邪神的司祭先在山顶上筑好了一座祭坛，将祭品放在祭坛上，他们祈

求要从天上降火下来烧他们的祭品。假若他们的祈求是失了效的话，那么

这位年老的先知便要作同样的试验，那一位神从天降火来烧祭品的便是真

神。

经过一个很长的时间，邪神们信徒的祈求是白费功夫，火并不见得会

降下来；先知便筑了祭坛，放上祭品，天上便降下火来把祭品烧了，那时

只听到民众们一片提高着吭子的喊声：「天主是真神，天主是惟一的真神。」

老先知便转身向皇帝，报吿说：「天快要下雨了」。当下，皇帝便赶快的返

回宫殿，民众也雀跃地散开了。厄利亚先知便退入加尔默罗山的山洞里。

山麓下海浪冲击，发出澎湃的响声，好像预言着奇迹快要发生。跪在山洞

里恳切祈祷的先知打发他的仆人往外望望天空，看有没有奇异的事情发生。

连续去了六次的仆人，每次回答的都是没有什么。到了第七次，仆人回来

说：「天上好似有一朵活像人脚的小白云出现了。」按圣教会圣师的解说，

这小白云就是无玷之母以自己洁白的脚踏碎魔鬼头颅的预像，当厄利亚听

到仆人给他说的话，便立起身，遥望着那快要满布黑云，下着倾盆大雨的

天空……二千一百一十年后，有一位皇帝，他披上了盔甲，胸前佩着一大

红十字，登上这座加尔默罗山，他不是为拜访在山上居住的厄利亚，因为

他已经归天很久了。这位登山的皇帝，就是法皇路易九世，他听说在这山

顶居住的九位年老的圣人——加尔默罗山圣母的修士，因着巴勒斯坦被外

教人占领了，他们连在山顶也没有可安居的地方，因此他特意到这里来，
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请他们迁往法国居住。

到了山顶，见到那些修士，他觉得他们跟他说的一切颇饶兴趣，据他

们传说，他们的会祖就是厄利亚先知。因此他们自称为「加尔默罗山圣母

的修士」，因为他们取法了那位年老的先知，尊敬那位被小白云预像的无

原罪之母，庆祝她以洁白的脚踏碎了撒殚骄傲的头颅。

他们更给他说及他们历史上记载着：从

厄利亚先知直到救世主诞生，世世代代相传

下来恭敬将要降临的救世主的热情，又提及

圣母和圣家从埃及回来的时候，曾经在他们

当中过了一日。在山顶建筑的圣堂，按圣母

的意思是为恭敬她的，此外他们更负有保存

纳匝肋圣家居住过的那所屋子的责任。

在路易圣皇前五十年，圣母曾经发显给

伯多禄·多默圣人说：「加尔默罗会在世上将要延续至世界穷尽，因为这是

我圣子显圣容的时候，厄利亚先知切求所得的恩典，后九年，当耶稣亲口

跟德肋撒谈话时，也称他们的会为「童贞母会」。末了，在路易圣皇登山

前三十年，有两名英国的十字军，带领了九位修士到英国去。在那里便一

有位新的修士，名叫西满·士多格（Simon Stock）的，加入他们的群中。

这位修士煞像往日的厄利亚先知。以前他一向在树林里隐修，有一天，圣

母发显给他说：「不久之后；将会有九位往巴勒斯坦的修士，那时你该加

入他们的群中。」他就依着圣母所命的加入了圣衣会；后来更做了圣衣会
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的总会长。在艰难困苦的时候，领导他的会

友度过仇教者的杀戮摧残。他更遣发会中青

年的修士进入大学攻读，命年岁较长的退往

山中祈祷，这样他酌量变更了他们隐居的生

活。但其中也有些跟他的主张背道而驰的，

甚至有些竟因此而脱离了修会。当然这时会

内的命令和意念的统一发生了根本摇憾，可

是这些都不能丝毫影响西满的坚定信念，他

继续圣母所指定给他的工作。他认为会内遭

遇到的转变不外是魔鬼欲图阻挠他们工作进展的狡计。他更显出对圣母的

依赖心。不久之后，天上的母后便从天上降下来，把棕色的圣衣交给自己

的忠仆说：「我可爱的儿子，请你领受这加尔默罗会的圣衣，为你及一总

入了圣农会的人，将有享受佩带这个圣衣而死，必定不会下地狱的特权。」

这就是圣衣会名叫「童贞母会」的理由。

二 圣母的意思

圣母显现于圣西满的时候，像刚才所说的，[我可爱的儿子，请你领受

这加尔默罗会的圣衣，为你及一切入了圣衣会的人，将有享受佩带这个圣

衣而死，,必定不会下地狱的特权。」这就是许下不论谁入了他的会（即加

尔默罗会），必定不会失掉灵魂。从那天起，经过了七百多年，这句简单

的话便成了无数演说家与著作家的题材。激起了剧烈的争辩。万恶之王

——撒殚——见到因圣母这句诺言，很多的灵魂，掉脱它那恶势力的操纵，

便诸般设法加以破坏，使人把它忘掉，使人甚至否认圣母这伟大的诺言。

魔鬼搬弄出它所有的恶计跟这个圣衣会展开誓不两立的殊死战，它竟嗾使

那些名作家，演说家（其中也有在圣教内居高职位的）反对这个它所称为
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不可置信的，大反对天主的公义，大助长人类趋向犯罪的诺言。又使人误

会这个诺言的根本意义。因此最要紧的事，还是我们该清楚地丝毫不惑的

明白它的意思。

究竟圣母的意思是什么呢？

圣母并非应允不论谁，即使连带有大罪的，只要佩带圣衣而死，就可

免掉地狱之苦。无疑带有大罪而死和永罚，是一件绝对不可分离的事。因

此圣母的诺言，自然含有这样的意思：「凡是穿圣衣而死的人，死的时候

灵魂上一定没有大罪。」因此圣教会在圣母的诺言中加多「蓄意」二字，

即是「凡是蓄意佩带圣衣而死的人，必定不会受永火」。（Quicumque in hoc

pie moriens. Aelernum non patietur incendium）这样，才能充分地表出圣母

的原意。

公教的神学家解释圣母的诺言说：「凡是佩带圣母圣衣的人，当他临

死的时候，倘若巳经有了天主圣宠，圣母就赐给他们保存这圣宠而死的恩

惠，那没有圣宠的，圣母就赐给他们得悔过而重获圣宠之恩，使他们死于

圣宠之中」。

倘若一位教友死在圣衣会内，就是得到永生的条件，因在正式入会礼

（即从有权的司铎手中领了圣衣）以外，还需死时佩带圣衣，这像是天堂

的入场劵，直送我们到圣母跟前。这圣衣是圣衣会修士所穿的大圣衣，或

细小的棕色圣衣，或圣衣圣牌，因为这都是圣教会所承认，而按照圣母所

规定圣衣会的会证。

因此，首先该是正式入了会的，即是亲自从具有特权的司铎手中，领

了圣衣。而司铎之领特权的方法，就是他自己是圣衣会修士，或经由圣衣

会总会长或教宗所特准，他才可有这特权。但倘若这位司铎没有那：「付

了圣衣而不须在登记簿上登记新会友的名字」的特权时，那他就应该将新
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会友的姓名登记在入会登记簿上。假使他不依手续去登记的话，那么，领

圣衣的人，就不能得到入圣衣会的特恩。但在某种情形下，司铎却可具有：

「付了圣衣而不须在登记簿上登记新会友的名的特权」，像传教司铎等，

他们就有这付给圣衣与付给圣衣后而不须登记的特权。教宗庇护十世也曾

特准入伍的兵士，自己付给自己圣衣，不需经由司铎付给，也不必登记；

不过只要所佩带的圣衣或圣衣圣牌，是有权的司铎正式祝圣了的，同时在

自付的当儿念九遍圣母经就是了。

我们还应该了解圣母的诺言的中心目标，就是我们教友利用这佩带圣

衣的方法来热心恭敬她，因此若入了圣衣会，但对圣母的敬礼毫不经心的

话，那就不可说他会获得因这圣衣所具的恩典。恭敬圣母有三个最好的方

法，就是：该尊敬她、信托她、爱她，同时要恒心地去实行这三个方法。

当我们入圣衣会的时候，我们承认自己

是圣母的勇兵，穿上了圣母的制服，但

为得永生，我们还得恒心地保存这种尊

敬、信托、和爱她的善志，不是光入了

会就够了，要紧的是每个人自己努力发

扬本会的精神，只有这样干的人，才可

坚信获得永生的恩典。

关于那一种圣衣是圣母所指定正

式的圣衣的问题，近代的神学家都曾多

次讨论。

无疑地圣衣会修士所穿的大圣衣就是正式的圣衣。

棕色的小圣衣同样也是正式的圣衣，因为跟大圣衣只有大小的差别罢

了，另外它该是用黑色或棕色的绒布做成的四方形，而且要使它在佩带的
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时候，一片垂在胸前，另一片挂在背上。初领的圣衣该是正式祝圣了的，

以后用的圣衣不必再次祝圣，只要那入了圣衣会的自己佩上去就是了。

一九一○年教宗庇护十世特准领了布做的圣衣以后，就是上述绒布制

的圣衣，可用一个圣牌代替，只要那个圣牌一面铸有耶稣圣心像，另一面

有圣母的任何一种圣像，这个特准动机是缘于热带区域的传教司铎的要求，

据他们说，在热带区域的居民，上体因气侯关系，不是常有衣服来遮蔽的，

若佩上这布制的圣衣，随风飘荡时，他们的一举一动着实不便，同时因身

体上分泌的汗液又容易把它弄污秽了，致害虫等物聚生。显然的圣母所定

的圣衣不适合于热带区域的住民，只宜于在欧洲居住的，甚且后者在战争

的时候，佩带布制的圣衣也觉不便，以致军事当局多次在作战期间禁止他

们的兵士佩带这布制的圣衣，因此用圣牌取而代之实在是一个最需要，而

且最完善的方法。

当然圣教会改变圣衣的形状井不是助长趋向时髦的女教友的装饰性，

我们绝对不能说加多一个装饰的圣牌（纵使这圣牌是金制的）就是照圣教

会精神所需要的和热爱圣母的表现，当教宗讨论以圣牌代替圣衣问题的时

候，曾强调说过：「我希望教友在他们的可能范围内，勉力佩带用绒布制

的圣衣」，这就够说明了我们在没有什么理由要将圣牌替代圣衣的时候，

最好还是继续佩带圣衣，因为这就更适合圣母的圣意。我们也不要忘掉了

这布制的圣衣已经有上好几百年的历史，产生了数以千计的圣迹充分地表

明了它的功效。在死了若干年代的圣人的墓里，有时可找到完全没有腐坏

了的圣衣，因圣母的特恩，安然地渡过危险的人，他们到了岸上什么也被

海水湿透了，只有所带的圣衣仍丝毫没有被水侵染的痕迹。这一切，并不

是圣牌一定会发生效果。
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为使圣衣能常保持它的清洁，教宗庇护十一世在一九二五年五月八日

特定了可以用任何厚料做成小袋以套看圣衣。为再多一次劝勉教友加意地

习惯佩带布制的圣衣，教宗本笃十五世于一九一六年八月八日也定了：「凡

是口亲用绒布制的棕色圣衣的人，可得五百日的大赦，但这大赦不能以口

亲圣牌获得。」

圣教会内有权位的人物，

像枢机主教，主教等，也劝教

友保存用绒布制的圣衣，麦士

亚（Mercier）枢机主教也曾

这样说过：「我见惯了佩带圣

衣的教友，见到佩圣牌代替的

就觉得有点不顺眼，因此我们

非在不得已的时候，不要用圣牌代替」。维尔美基司录（Vermeersch S.J.）

（近代的著名神学家）说：「我愿意教友佩带棕色布制的圣衣，只让圣牌

代替蓝色或别样的圣衣就好了。」所以在这里得劝教友习惯佩带棕色的布

制的圣衣，和加上一个圣牌代替别种的圣衣，但在我们中国，大部份气候

炎热，佩带圣衣着实感到不便，因此我们大可以放心，随时用圣牌代替各

种圣衣（包括棕色圣衣），要紧的还是我们热心爱敬圣母，她就会感到同

样的快慰。

根据以上我们所叙述的，圣母应允：凡佩带圣衣而死的人，必可免掉

地狱之苦，但这并不是说，我们在领了圣衣以后就可以放荡一己的生活，

地狱从此就跟我们绝了缘。当然，我们晓得，圣母是罪人之托，她连罪人

也有方法使他们在临终的时候，痛悔一生之罪过，重新获得宠爱，而能入

天堂。但人若以犯罪的恶心而佩带圣衣，以圣衣为其肆意行恶的保障的话，
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那么就不能断言他在临终的时候，可平安地把圣衣佩在自己身上。

有些时候，魔鬼会利用这得救的方法跟我们说：「这怕犯什么罪？你

所佩的圣衣，就是你唯一得救的凭据：就算是大罪，也不能阻你入天堂的」。

这是魔鬼哄骗人的伎俩，关于这样的事，要时时记住历史上所有的教训；

昔日有一个生活放荡的人，依附他所佩的圣衣，肆意犯罪，他常对人

说：「圣衣就是我得救的凭据」。他这样地沉溺于罪恶生活，到了他生命最

末的刹那，常听惯了他的胡说的人，就看到圣母怎样的实行了她的诺言。

当这个罪人临终的时候，仍不思改过，佩着圣衣继续犯罪，末了，看护他

的人只听他大声一呼叫说；圣衣是他受苦的原因；他说圣衣在他胸上，灼

得像火一般，最后他只得把圣衣脱了，向窗外抛去，就是这样他的灵魂离

开肉身，听天主的审判去。

圣母以仁慈之心应允保护爱她的人，并不是袒护肆意凌辱天主的，当

围绕着十字架的士兵夺取了耶稣的衣服的时候，站在十字架旁的圣母也跟

耶稣要一套衣服为保护人的灵魂。教宗本笃十五世对罗马修士演讲这样的

说：「你们该有一种共同的言语和共同的胃甲，所谓共同的言语就是圣经，

共同的胃甲就是加尔罗尔的圣衣。」

各位教友，我们佩上这可贵的圣母圣衣，自然也会克胜魔鬼的各种攻

击。

三 圣衣的历史性

在一二五一年七月十六日圣母发显于圣西满·士多德的那回事，即圣衣

历史上的证据就有两个：其一存在波尔多（Bordeaux）的圣衣会图书馆里

（即圣西满·士多德弃世的那所修院里），另一个存在伦敦的图书馆里，可

惜前者于圣母显圣后一百年被仇教者纵火焚烧了，后来在裂教创立时期，

英王恩理格八世也把伦敦那所消灭了，但在这两所图书馆还未被毁灭之前，
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佩带圣衣的风气已在教友当中普遍地盛行了。

一三八九年（即选两所图书馆尚未遭毁灭前），圣衣会的总会长哥罗

士（Grossi）在所写的书上，这样证明了圣母的显现和诺言。

『本会会士列入圣品当中的第九位，即本会之第六任总会长，圣母领

着在无数陪伴她的天神之中，把手中拿着本会的圣衣交给西满这样说：「这

是你和各位加尔默罗会的会员所享有的特权，不论任何人穿这圣衣而死的，

就不会受永火之苦。」这位西满，在法国巡视的时候，死在波尔多。』

这位总会长是一位著

名的历史学家，他了解他所

写的每一句说话在历史上

所具有的价值，他曾经仔细

地查察和征求西满和同伴

对西满的意见，尤其是他以

总会长的权柄，把所有的证

据，就连以上所说的两项证

据也搜集了，他在那本书的

序言上，强调说明：在书内所写的每一句说话，本会都具有铁般的证据做

它的后盾，因他所陈述的一切更确定了圣衣的无可疑惑的历史性。

圣母显圣以后，圣教会和国家的倾袖等，都争相褒扬圣衣会。一二五

二年,英王恩理格三世也下命所属，保护圣衣会，同时教皇也训谕各总主教

和主教等，勉励他们努力设法扶植加尔默罗山圣母的修士。

圣西满死后十五年即一二七六年正月十日，教宗额我略驾崩，葬于亚

里梭城（Arezzo），到了一八三○年取出他的棺木为换上另一副银制的棺，

在教宗胸前发现了一片细小的圣衣，这圣衣现在仍保存于亚里梭城的博物
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院里，这就是历史上第一个。

它的大小跟现在的小圣衣一样，据历史的记载，额我略十世任未升任

教宗之前，入了圣衣会，关于圣衣的颜色和材料原本没有多大关系，因为

按圣母所说的，穿了圣衣而死的就不会下地狱。况且圣教会还有随时修改

修会衣服的权柄，不过，现在圣教会本身规定了圣衣会的圣衣，该是用棕

色或黑色或间乎此两种色泽之任何一色的绒布制成，那么，我们也得按着

这规定做去。

加尔默罗的圣衣，就是圣教会的第一件圣衣。

根据上述两所图书馆所保存的，和哥罗士总会长所记述，并教宗额我

略十世的小圣衣的证据，都足以充分证明从加尔默罗会传下给我们的圣母

的应允，一是一种历史上有价值的诺言。

四 圣衣的神学性

圣教会内有一端道理说：「凡是热心恭敬圣母的人，必得永生」。就是

说，凡是恭敬圣母

的人；虽然因他们

一时的软弱而会

经犯罪，到底也必

得回头改过的圣

宠。

怎样才算热

心恭敬圣母呢？就是应包含尊敬她、信托她、和爱她。因此无论谁人，在

临终的刹那自问：若自己曾忠实地做妥了以上所说恭敬圣母的三个条件，

那么他可以信自己的灵魂一定得救了，圣亚尔丰索说：「圣教会所启示给

我们的道理就是：「谁热心恭敬圣母，临终的时候圣母一定会保护他，使
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他脱免恶魔的束缚」」。「谁领了圣母圣衣就可说他是尊敬圣母的，因为谁

穿上不论什么制服，就表示他尊重这制服所代表的，我们穿上圣衣，即表

明我们尊敬圣母，承认圣母是我们的慈母，另外是发显我们一片信托她的

热情，承认自己是圣母的儿子，以孝子之心敬爱她，这样领圣衣已包含了

热心恭敬圣母的三个条件，圣衣成为一种我们得救的标记，因此我们可说，

圣母应允佩带圣衣的人可坚信自己得救灵魂」。是再一次证明和坚固圣教

会历千百年来所信的道理。

各位读者，佩带圣衣是恭敬圣母最好的方法，承认圣母为一总圣宠的

根源,尤其是救灵魂的圣宠的根源，另外这圣衣使我们恭敬圣母的方法变为

更简单，更适合于各人的地位。我们穿上了这圣衣，无异就是对人表示我

们是服侍圣母的人，在目前窜流的时候，跟她一同吃苦，死后也跟她在天

上永远享快乐。

圣母自己很喜欢这圣衣，因此她常保护佩带圣衣的人，的确圣衣是一

种无论在什么时间、或空间、甚至每人不同的地位，都能使我们跟圣母取

得密切连络的最好的方法。

让我们这里提示一个含有鼓励我们去佩带圣衣的轶事。

某次一位神父在开始圣母月的那天，听一位女教友的神功后，在教训

她的时候，问她说：「在这圣母月内，你对圣母可曾定了什么特别的敬礼

吗」？

「除了每天念几遍圣母经外，我再没有其他对圣母的特别敬礼」。女

教友很坦白地回答。

「你愿意再加些恭敬圣母的敬礼吗」？

「神父，倘若不会十分麻烦的话，我一定乐意接受的」。

「并没有半点麻烦，那就是要你去领圣母圣衣」。
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「但是我连母圣衣是什么也

不懂呢」！

「就是一种渴望做圣母的爱

女的表记。凡是热心恭敬圣母的人，

大多数也领了这热爱圣母的表记。

当然你佩带了之后，不用显示给人

看，只要圣母晓得就够了」。

「那么，请神父就把这圣衣付

给我吧，我很愿意领受它。」

圣母月过了，这位教友的内心常忘不了神父所给予她的恩惠，因为这

圣衣使她的精神生活有长足的改进。几年以后的某天，神父拿着一册厚厚

的本子踏出本堂的门，想到城外一处比较幽静的地方，静心地研读他心爱

的神学；他走到城外，拣了一块石坐下，但他觉得那天的心境有点紊乱，

他不知道对这厚厚的一册书，要从那儿读起。同时他内心好像感到一种声

音叫他返回本堂；末了他见自己始终不能收敛心神，只得回本堂去，他经

过圣堂门前，顺便的走进去拜圣体。这回不是他去拜天主，却是天主来看

他，他在耶稣跟前渡过很甜蜜的刹那，他感觉到一种天主特别的圣宠，以

致他耐不着，大声的呼叫：「我主，我天主，我很多谢您所赐我的甘饴与

圣宠，我永远是您的，我永远爱您」！

下一天，他接到一封信，信里写着这几句话：「昨天某某小姐发了终

身圣愿，因着避静的规矩不许她跟外人通信，因此她请我代她写给神父；

当她刚发了圣愿的时候，她用她的手附在圣母圣衣上，这样祈求说：『耶

稣的慈母，我求尔代我报答我的神师，因着我今天所能享受到的天主的圣

宠与神乐』」。
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事实是这样，耶稣教我们的祈祷是天主经，圣母教我们的祈祷是佩带

圣母圣衣。

五 圣母圣衣与炼灵

一二五一年七月十六日，圣母再一次现身，这一次她把前次所应允的

事，更加扩大了，她应允了圣衣会要在世上存留至世界穷尽，并将圣衣会

的恩典分与炼狱里的灵魂。最好我们将教宗若望二十二世所写的通吿译出，

给各位读者考参：「天主忠仆之忠仆，若望教宗给各位基督信友的信：望

在天堂上的首位,被所有的天神和圣人环绕看的耶稣，天主圣父的唯一圣子，

发显了自己的光荣，因为他曾经说过『我跟圣父是一样，没有分别的，所

以见我就是见圣父』。天堂上圣人们的歌咏也常对他说：『圣圣圣』。同样

天堂上天神圣人常对圣母咏唱说：『童贞，童贞，你永远是我们的模范』，

因为她有天主的圣宠跟她在一起，所以圣教会称她为：『圣宠之母』，『满

被圣宠者的玛利亚』。在加尔默罗山上也有一群人专事赞美这圣宠之母。

当我跪在地上祈祷时，我见圣母发显对我这样说：『若望，我亲爱圣子的

代表，我曾从你的患难中拯救你出来；除却你是我的圣子的代表外，我又

委你为我的代表，好助我完成从圣子得到的伟大诺言：我应允了要赏赐一

个特恩给那些恭敬厄利亚与厄利叟先知所立为恭敬我的圣会，谁在这圣会

内发了圣愿，谁全守了会内的规矩，谁听圣衣会会长的命令和恒心到底保

持绝色、绝财、绝意的三个圣愿，那么他就必得救灵魂；别的教友若是以

爱我的心，领了我的圣衣，为表示与圣衣会的修士有同样爱我的心，在他

们入会的那天，他们会得到宽赦他们的罪三分之一，及使他们很快过炼狱。

我圣宠之母，在他们死后的第一个瞻礼七，在炼狱中，把他们领到天

堂去，使他们永远享乐。

凡属本会的男女修士，应念会内所规定的日课，倘有因不识字而无法
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念者,得按圣教会的规矩（就是每瞻礼六和瞻礼七）除却我圣子的圣诞外，

戒食肉类，用守斋来代替』。听了这一段话后，我再看不见圣母了。」

炼狱，按圣教会普通道理所解释的，就是煅炼将要升天堂的灵魂，炼

狱的火，据圣人们一般的讲法，是跟地狱的火，性质上毫没有分别，只在

时间上有永远和暂时的不同。但圣母以圣宠之母，上天之后的权，在我们

特别恭敬她的日子里，实行她的诺言，到煌狱里去把那些入了圣衣会的灵

魂领至天上。圣女德肋撒有一次，见一位圣衣会修女的灵魂直升天堂，她

不免觉得有点诧异，因着天主的默示，她终于懂得这位修女是在瞻礼六死

去的，因此圣母为实行她的诺言，就把她的灵魂直领至天上。但圣母的应

允到底也包含几个条件。

第一条件，就是该按各人的

地位谨守洁德，另一条件是要每

日念神父念的大日课，对那些不

懂字的，可在每瞻礼六、七守斋

以代替念大日课的本分，但有时

因着特殊的缘故与需要，就连这

以守斋代替大日课的条件也不能

的时候，可向自己的神师请教，

倘若他具有这种权柄的话，（普通

传教神父是有的，）便可将这个本

分换以别样的善功。这样虽然魔

鬼设法跟我们留难，圣母在使教友身后不能直达天堂的炼狱里，也克胜了

魔鬼，使炼狱里的灵魂早登天国。
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六 圣教会对圣衣的意见

圣教会为宣扬这圣衣的道理，立了一个圣衣善会；它就是由普通教友

组成的，而跟加尔默罗修会合作的善会。这会奉加尔默罗修会的总会长为

总会长，通常按圣教会的规矩，凡具有加尔默罗会总会长所授予特权的神

父，都有权准许教友入会，但普通传教神父多具有这种特权。其次教友还

该分析清楚入圣衣会的礼节和领圣衣的礼节。入圣衣会的礼节就是把自己

的名字正式记在登记簿上；至于领圣衣的礼节，不过是正式领受祝福了的

圣衣，普通也要把领圣衣的姓名记在簿上，只有传教神父因着圣教会所给

予他们的特权，可免了这重登记的手续。进了圣衣会的人就可享有圣母所

许的特恩与圣教会所供给的特权，这特恩和特权就是上文所述关于圣母应

允救灵魂的法子，及所赐瞻礼七的特恩（请参看本章第二与第三、四节）。

圣教会在圣母的特恩上还加上另外的神恩；现特把它抄录于后：

（一） 凡为入了圣衣会的亡者的灵魂献弥撒，若不是特别违反天主

的圣意，那灵魂便会立即脱免炼狱之苦。

（二） 凡入了圣衣会的神父，可赐临终全大赦给临终的会友，若没

有入了会的神父在场，别位神父亦可代行付

全大赦。

（注意）：关于这点，尚有下列全大赦

内庚项所加上的恩典。

（三） 凡是正式领了圣衣而佩带圣衣

的会友，可享受下列各种大赦。

（I）全大赦

（甲）领圣衣那天，即入圣衣会的日子。

（乙）七月十六日，即圣母圣衣瞻礼；
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倘在七月内任何一主日举行，在那主日内亦可得全大赦。

（丙）每次在同上的日子（七月十六日）到正式立了的圣衣会圣堂，

朝拜圣体，念六遍天主经、圣母经及圣三光荣经等，便可得全大赦。

（丁）会友若参加圣衣会每月例行一次的圣像出游，或在圣像出游时

朝谒该圣堂。

（戊）圣神降临瞻礼

（己）十一月内纪念一总圣衣会内的炼灵的日子。（这日通常是十二

月十五日，倘那天恰是主日便在十六日举行。）

（庚）临终的时候，只要真心痛悔自己的罪，念耶稣圣名，或者口不

能念，心内默念耶稣圣名亦可。

（注意）：关于丁项的全大赦，若本地没有举行圣像出游的习例，或

没有本会的圣堂时，会友只要每月的第三主日朝拜任何一间圣堂亦得。

（Ⅱ） 限大数。

（一） 五年和五旬大赦。

甲、每月一次，会友任择一日妥当吿解、领主，并照教宗意思念经即

得。

乙、遇大礼送临终圣体与病人的时候，跟随圣体的教友也可得大赦。

（二） 三年和三旬大赦

每次参加本会所举行之圣母瞻礼，并在本会圣堂内妥当吿解，照教宗

之意思念经即得。

（三） 三百日大赦。

会友在每瞻礼六或瞻礼七守斋即得。

（四）一百日大赦。

每次热心地举行一种哀矜即得。
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（五）七年或三百日大赦。

只要朝拜本会的圣堂，若在瞻礼六或瞻礼七朝拜就可得七年大赦，别

的日子朝拜只得三百日大赦。

（注意）：一、若本地没有本会的圣堂时，朝拜别的圣堂也可；二、

上述大赦，除临终大赦外，其他概可送与炼灵。

（III）非入会的教友也可得的全大放。

不论任何教友在下列的日子里朝拜圣衣会的圣堂，可得全大赦（非圣

衣会圣堂无效）。

（一）元旦日（即立耶稣圣名瞻礼日）

（二）耶稣圣名

（三）正月十六日：圣伯多禄·多默

（四）二月二日：圣母取洁

（五）二月四日；圣安德肋·哥斯尼

（六）二月二十五日：圣亚维坦诺

（七）三月六日：圣济利诺

（八）三月十九日：圣若瑟，本会大主保（此项全大赦又可于预备瞻

礼前之九日敬礼内或瞻礼后八日每日得之）

（九）三月二十日：圣若翰·文都亚

（十）三月廿四日：圣加俾厄尔总领天神

（十一）三月廿五日：圣母领报

（十二）三月廿九日：圣伯尔道

（十三）九月十六日：圣亚尔伯

（十四）圣瞻礼五

（十五）耶稣复活
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（十六）五月十六曰圣西满·士多德

（十七）五月二十五日：圣晏济略

（十八）五月二十五日：圣玛利亚·玛大利纳·伯智

（十九）大圣若瑟圣教总主保（复活后第三个瞻礼四）

（二十）耶稣升天

（二一）于耶稣升天瞻礼日拜苦路

（二二）圣三瞻礼

（二三）圣体瞻礼及圣体瞻礼后八日之每日

（二四）耶稣圣心

（二五）七月二日：圣母往见圣妇以撒伯尔

（二六）七月十六日加尔默罗圣衣圣母及瞻礼后八日之每日（关于这

瞻礼的大赦，请参看 I之丙项）

（二七）七月二十日：厄利亚先知（本会会祖）

（二八）七月廿四日：圣德肋撒及其同伴致命

（二九）七月二十六日：圣妇亚纳（圣母之母）

（三十）八月七日：圣亚伯尔

（三一）八月十五日：圣母升天。

（三二）八月十六日：圣若亚敬（圣母之父）

（三三）八月二十七日：圣女德肋撒蒙剌心之日

（三四）本会圣堂祝圣纪念日

（三五）九月二日：圣波加

（三六）九月八日：圣母圣诞

（三七）十月十五日：圣女德肋撒瞻礼及瞻礼后八日之每日

（三八）十一月十四日：本会诸圣瞻礼
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（三九）十一月二十一日：圣母献堂

（四十）十一月二十四日：圣若望号十字架者

（四一）十一月二十九日：真福得奥尼士奥加利登道致命

（四二）十二月八日：无原罪圣母

（四三）十二月十一日：真福法郎哥

（四四）每间圣堂之本堂主保瞻礼

（四五）每年一次任择一天。

（四六）十二月二十五日：耶稣圣诞

（Ⅳ）非入会的教友也可得的限大赦

不论任可教友在下列的日子里朝拜圣衣会的圣堂，可得十年和十旬限

大赦。

（一）耶稣圣诞。（二）耶稣复活。（三）圣神降临。（四）天主圣三。

（五）圣体瞻礼。（六）无原罪圣母。（七）圣母圣诞。（八）圣母献堂。（九）

圣母领报。（十）圣母往见圣妇依撒伯尔。（十一）圣母取洁。（十二）圣

母升天。（十三）圣弥额尔。（十四）圣伯多保禄及保禄宗徒。（十五）诸

圣瞻礼。（十六）圣若翰洗者。（十七）本堂主保瞻礼。（十八）三月三日：

寻获十字圣架。（十九）九月十四日：光荣十字架瞻礼。（二十）年中每瞻

礼七及主日，并封斋期内每瞻礼二、四及瞻礼六。

圣教会所颁的特恩与特权：

（一）凡经领了圣衣的教友，为得上述 I，Ⅱ项之大赦与限大赦，必须

朝拜圣衣会的圣堂，若他们的住处距圣衣会圣堂超过一英里时，得朝拜本

堂以代替。

（二）凡经领了圣衣的教友，倘有充分的理由不能参加 1，Ⅳ项所说

的圣母圣像出游，亦可得全大赦，惟须于同日朝拜本会的圣堂。
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（三）凡经领了圣衣的教友，若本地没有本会的圣堂，也没有举行圣

像出游的习 惯，只要在每月

的第三主日 内，朝拜任何一

座圣堂亦可 得 I，Ⅳ之全赦。
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第三章 蓝色圣衣（即无原罪圣母圣衣）

一 蓝色圣衣的历史

蓝色圣母圣衣，也是一种传遍普世的敬礼圣母的表记，它的用意就是

以圣母最欣悦的端庄和洁净两种圣德来纪念圣母无原罪的特恩，当这世风

日下的今日，要谨守这两种圣德，并不是一件容易的事，要紧的还是要得

到圣母之助佑，因此蓝色圣母圣衣，就是一种特别敬礼圣母的和招致圣母

助佑的标记。

蓝色圣母圣衣的发起人，是天主忠仆可敬奥苏辣·贝尼加撒（Orsola

Benincasa），下面就是她的史略：

可敬奥苏辣于一五四七年十月十日，生

于义国南部之那不勒斯城，她是八个兄弟姊

妹中最幼小的一个。在她生后不久，她的父

亲便把她献给圣母，圣母为表明她的欣悦，

特使他能看见圣母正在举手降福那小孩。最

初的几年，她的身体很是衰弱，更因着某种

的脚病，便她不能方便地跟别的孩子一样走

路，这实使她的双亲担心耽心不少，当她仅有三岁大的时，就开始显出她

爱敬圣母的热心，多次拿着圣母像躲到一处幽静的地方默想，每当她的兄

姊闹哄地游戏的时候，她却喜欢独个儿念经。

因着那不勒斯城的市民发生暴动的缘故，她的家庭不能不暂时迁返故

乡，渡过这动荡的时期；可是她们要经过的旅途，都是些土耳其强盗出没

的地方，这委实使她的双亲放心不下，但奥苏辣却代表圣母，强调答允他

们一路平安，抵达目的地。
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在乡间，奥苏辣的身体仍旧是一样的赢弱，因此她的父母决意遣她回

到那不勒斯，住在一位戚属的家中。一天，她的一位当水手的朋友，邀她

泛舟在港口处游玩；正在兴浓的时候，忽然天刮起了一阵大风，波涛汹涌，

眼看小船快要下沉了，奥苏辣便马上以圣母之圣名祈祷救助，之后，她安

慰她的朋友说：「不必害怕，圣母会保护我们平安靠岸的」。结果，在海中

别的船大多沉没了,只有她那叶小舟因着圣母的保护，卒能安全着陆。

在这新家庭内，她时常受到冷酷的待遇，此外她每天还得出外做工，

这些也是上主的圣意，要煅炼她的忍耐和谦逊。不久她的父母重返那不勒

斯，她便离开戚属的家，返回自己的家里。那时，一位她的快要晋升司铎

的哥哥，竭力帮助她的内修工作，和鼓励别的兄弟姊妹同向德行的道路迈

进。

她未满八岁，已丧失了父母，她跟一位哥哥和一位名安多尼亚的姊姊

过活。这小家庭穷得实在可怜，时常要闹粮荒。她的一位慈祥的叔伯看不

过眼，终于把这三个孤儿收进自己家里，跟自己的儿女一同过活。这时候，

她的哥哥已经晋升铎品，应在临近圣堂的地方找一所住处，和她的两位妹

妹同居。奥苏辣那时也想入修院，但因她的身体软弱，只得依神师之命，

继续世俗之生活。

此后奥苏辣对自己的私生活，更严加约束，每天只有到邻近的圣堂望

弥撒才出门，她爱天主和圣母的神火与日俱増，且间中得有神游的恩与，

以致邻居的人当她是一位圣女。她为避免别人的注意，迁居了不少次，终

于在一位亲戚家里找到一处最隐密的地方，同时那亲戚家里又有一所小圣

堂，这为她是最适合不过的，她可以随意在那里念经而没惹别人的注意，

但这终究不是长久的恩典，不久之后，邻居的人也拥到她门前求她代为转

求了。
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末了，她觉得唯一的方法就是退入一所修院里隐修，当祈祷的时候，

耶稣发显出来给她看，指示她在那不勒斯城外一座小山上建筑一所小修院，

她于是遵命照办了，并领了几位亲戚退上那小修院去，那不勒斯的总主教

批准可以在她们的小堂里开弥撒，但不许日间留存圣体，这对奥苏辣是一

件相当难受的事。

那时有一位西班牙的神父，天天负责到堂里开弥撒，在耶稣复活瞻礼

日的弥撒后，耶稣再次发显给她，要她请那位开弥撒的神父，设法在同样

的地方建筑一座大堂，以代替现有的小圣堂，那位神父便把这事跟总主教

商议，结果，不但得到允许，还蒙他答允在经济上尽力资助。一五八一年

圣母月首日祝圣大堂基石的日子，奥苏辣和别的同伴的心里充满了神乐，

她们感激那不勒斯城居民的慷慨，使她们渴望完成的事业在短促的一年内

成功了。

现在她能够和耶稣一同居

住，她的心一日比一日的跟耶稣

密合，不久以后,天主便命她代办

一种特别的工作。

当这个时候，撒殚所用以攻

打圣教会的诡计可说毒辣极了，

他利用裂教把圣教会的完整统

一加以破坏，使到德国人和英国

人也否认教皇所具有天赋的神

权。虽然经那时的教皇额我略十

三世，和其他许多圣人的努力挽

救，但感辣手的事情仍旧不少；
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就在这时候，耶稣便打发奥苏辣往罗马觐见教宗。

在获得了本地总主教之同意后，她便倾了几位本院的修女启程赴罗马。

一五八二年圣母月第二日到了罗马，藉着当地枢机主教的介绍信，她的目

的果然达到了。在教皇御前，得到天主的默启，很逊地把天主要她说的话

有条不紊地禀上，她的谦逊和端庄的态度，给教宗一个深刻的良好的印像。

这时圣教会里对于奥苏辣的工作意见未能趋于一致，因此教宗委派几

位有名望的神长组织调查团，负责研讨这件事，这调查团中有几位枢机主

教、耶稣会的总会长和任团长的圣斐理伯·勒列。这位圣人要试探奥苏辣的

谦德，特称她为无智识的、无道德的、骗人的女人，因受了魔鬼的驱使而

引人走迷途。神父对她说：「假设天主真的有什么话要对教宗——世上的

代表——说，凭祂的上智有多少方法可用，那会用了一个像你这般没智识、

没道德、压根儿还未脱掉愚味的少女做祂的代表呢」？奥苏辣听了这话，

丝毫没有表示反对。圣斐理伯还未认为满意，以后一连七个月里不断用各

种方法试探她，在各种不同的环境下，奥苏辣充分地表现了她的谦逊和听

命的德行，这使调查团里各位神长不能不深信她是充满了爱天主的热情，

和抱着一颗为天主工作的独一无二的赤心。末了，教宗和调查团里的神长，

一致承认了圣斐理伯对她所下的结论，准许她回到自己的修院继续工作。

在她要离开罗玛，末次和圣斐理伯见面的时候，这位圣人激励她，说

她的工作是合于天主圣爱的，并且还把他的帽子送给与奥苏辣，她就把它

带回修院去,为一件富有意义的纪念品。

她回到修院，以为从此就可以渡着隐修生活，但事实却是相反，因着

罗马那回事，使那不勒斯的居民都深信她的圣德；每日拥到修院门前求她

代祷的人,使她不胜其扰，最后她只得迁到亲戚家里暂避一会，两个月后，

她得了本区主教的允许，再回到修院里开始招收初学生。
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那时小修

院里，连她共

有九位修女，

两位是她的姊

妹，六位是她

的侄女，不久

之后，因着她

的圣德，又吸引了不少的年青女子加入她们的集团，使她的修院增加到六

十位修女。奥苏辣很谦逊地，要求本院的修女另选贤能担任院长的职责，

结果她那位热心的、明智的姊姊基利斯丁勒被选了，此后奥苏辣自己才可

以专意于订立会规的工作，她把新修会的名称命为「无原罪圣母修会」，

奉圣母为本会的主保，在本会的会规中也特定了每瞻礼七要唱无原罪圣母

大礼弥撒，及每日诵念圣母日课。

天主特别降福了这所小修院，因着这位会祖与日俱增的圣德，又吸引

了很多的修女入院。正当这时候，天主却以艰苦试炼这会祖。在她从罗马

回来之后,这位经年为她们做弥撒的神父也迁来了小修院居住，过了不久，

这位神父患了很重的病，他自己眼看就快归天了，但同时他又挂念着正在

萌芽长成中的修会的将来，他决意把原属他自己所有的圣堂和修院让与祈

祷会的神父，使他们继续培植这仍在襁褓中的修会，但因这种工作不适合

于祈祷会的精神，他们便决意把这些产业出卖了。奥苏辣那时真的感到万

分焦虑，因为她没有这种购买力，可是一旦给别人买掉，她们就得要迁居

了，她便请各修女热切祈祷。当她们在彷徨的时候，意外地有几位那不勒

斯的贵族来参观修院，晓得她们目前的遭遇，便送给她足够购买圣堂和修

院的款额。
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在以后的三十二年中，奥苏辣继续她的特性和度祷的生活，准备天主

随时召她离开这尘世，但天主却明显地指示她还要为祂做许多工作。一六

一七年二月二日圣母取洁瞻礼，奥苏辣在领圣体后得了天主的默示，看见

圣母穿着一件白色的大衣，头上披着蓝色的头巾，手中抱着耶稣婴孩，对

她说：「奥苏辣，安心继续工作吧，你的忧苦将会变成快乐，请你谛听抱

在我手中，爱我和爱你的耶酥所要对你说的话」，圣母这样安慰了她之后，

耶稣便对她说，要她建立一所名叫『无原罪圣母的隐修院』，在这院内要

有三十三位修女，专务遁世隐修的工作。她们穿的衣服要跟现在圣母所穿

的一样。为报答她们的牺牲，耶稣应允了要赐给她们很多特殊的恩宠。奥

苏辣对耶稣申说要找得真有这样彻底牺牲的人，并不是一件易办的事，她

恳求耶稣大量地把这种恩典赐与那些热心恭敬无原罪圣母，并善尽自己本

分的教友，她又求耶稣准她们佩带那作为恭敬圣母的表记的蓝色圣母圣衣。

她所求的一切，耶稣都俯允了，于是她便开始广扬蓝色圣母圣衣的道理。

这就是蓝色圣母圣衣创制的过程，奥苏辣命人预备了很多份，照她在

受默示时所见的圣母圣衣，请神父降福了，分派给教友，在短促的时间内，

受无原罪圣母的热情和佩带圣衣的敬礼，便在教友当中普遍地传开了。

不久之后，奥苏辣开始建筑隐修院的工作，虽然这隐修院在她死后才

完成，但是她却能看见第一位进这新兴隐修院的备修生，这使她感到了安

慰。这样奥苏辣立了两个不同的女修会，尤其是后者的工作更使人惊讶她

的信德的伟大，她虽已属风烛残年，仍毅然地担起了在默启中天主所交给

她的工作，结果也成功了。

为使读者更明了奥苏辣的圣德，这里要提及一些关于当时圣教会内的

人是怎样器重她的事。当她到罗马的时候，教友、枢机主教和跟她有来往

的教会里的人，都盛赞她的圣德。圣斐理伯·勒列很关怀她的工作，时常尽
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力帮助她，当她没有主理圣堂的神父时，他便打发一位本会的神父去佐理

她们，好几位主教和无数的神父，渴望能在她的小堂里做一次弥撒，其他

修会的会祖也多次要倚仗奥苏辣的祈求，为解决他们的困境；就连神品以

外的人，对她的工作也推崇备至。那不勒斯总督常请她为他的政务转求。

在欢喜到她小堂朝拜的人当中，不少是出自名门显贵的，西班牙王腓腊三

世曾经送了不少名贵的礼物给她们的修院。

到底最倚重她的要算那不勒斯城的教友，患病的人常求她帮忙，因着

她的祈求，那不勒斯城多次脱免了饥馑的压迫，和平息了市民的暴动。某

年盛行一种严重的喉症，染病者十九丧生，弄到著名的医生也束手无策，

结果又因奥苏辣的转求，这疫厉就敛迹了。当她还活着的时候，那不勒斯

城的地方长官决意来一次向她正式的表示他们的谢忱；便选派了七位本城

的贵族代表到她的修院里，奥苏辣这时正抱病在床，但仍勉力欢迎这几位

来客，代表团的团长这样对她说：「我们谨代表全城的民众到这里，致谢

已往因院长的转求而使本城所得的一切

恩典，我们还把本城的需要托给院长，

请院长继续为我们代祷，倘若照天主的

圣意，到你要享受天国永乐的时候，我

们还请院长做本城天堂上的主保。」奥苏

辣谦逊地明认自己的无能，说自己是一

个卑贱的婢女，还得要别人随时帮忙和

代祷，到底她总算应允了，将要继续为

那不勒斯城转求。代表团为感谢她的好

意，便取道住罗马觐见数宗，要求指定

地亚定会（Theatine）的神父为新创立女
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修院的辅助者，在返回本城的时候，更决定了无原罪圣母瞻礼为本城的庆

日，此外又送了一盏银制的灯给修院的圣堂，这样，奥苏辣在未归天以前，

便被奉为那不勒斯城的主保了。

到了她生命的最后一年，她不能再复工作。当她弥留的时候，人人都

想到她跟前，求她转祷，这可忙煞了那群修女，她们要把几次冲入修院的

民众推出去以免扰乱她的安宁。奥苏辣在一六一八年九月二十一日，请神

父为自己付临终，井送临终圣体，全体修女围着她的床沿，舍不得一旦与

她们的慈母诀别，人人都流泪饮泣，她们恳切地祈求天主，暂缓收她们院

长的灵魂，结果，天主俯允她们的祈求，把奥苏辣的生命再延长一个月。

过了这个月，在十月十九日,她再次领了临终圣体，一六一八年十月二十一

日她的主保瞻礼望日早上，这位一代伟人，天主的忠婢便魂归天国了。

虽然奥苏辣的死讯还没有传出去，可是不知怎样的，在下一天的早晨，

那不勒斯的民众已经知道了。他们便拥到修院门前，挤得水泄不通，争着

要看她的遗容，就在这时候，不少的病人被治好了。她被埋葬后，坟墓便

成为无数朝圣者的目的地。过了四年，奉教皇之命，把她的棺开了，发见

她的尸体毫无损坏,那不勒斯民众对她更表尊敬，他们按着自己的诺言，捐

款完成那所由奥苏竦发起建筑而未完成的修院。那两所修院，曾经在一个

长时间里做那不勒斯教友获得圣宠的泉源。教皇庇护六世于一七九三年八

月七日，把她列入可敬品。

在奥苏辣生命的末年，地亚定会的神父一直都担任着她的修女们的指

导工作；一六三三年，地亚定会总会长也同意了教皇的指令，永远负责这

种工作，这样无形中地亚定会的神父也变为蓝色圣母圣衣的宣传者。教皇

加里文十世，更允准了降福蓝色圣衣，同时从那时起，历任教宗都颁赐了

许多关于圣衣的大赦，于是蓝色圣衣的敬礼便逐渐普遍。一八五一年，教
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皇庇护九世恩准了任何一位神父，只要获得地亚定会的总会长同意，便可

以降福圣衣和把它付给教友。一八四九年，在罗马成立了一个名叫『无原

罪天主之母善会』。这善会有教皇所特给的大赦，其目的专为传扬蓝色圣

衣。到现在，普世的教友不少已经领了这蓝色圣母圣衣和加入了「无原罪

天主之母善会」。

二 领圣衣的条件

领圣衣不拘什么年，最好的还是像若干地方所盛行的习惯，他们在婴

孩领洗的那天，同时付圣衣，还给那婴孩穿上一件圣母所喜悦的蓝色衣服。

这个习惯，就是象征着把这个新领洗的孩子献给圣母，请圣母一辈子照顾

他身灵所需要的一切，尤其是在危难中扶佑他。

领圣衣的时候，灵魂上带有天主的圣宠，当然是一件最好不过的事，

但这并非必要的。即使灵魂上带有大罪过，也可以领圣衣，不过这个圣衣

要等到得回圣宠的时候才生效罢了。在领了圣衣以后，犯大罪的人按圣教

会的道理，在罪过未被赦免以前，是

不能享受本会的恩典和不能跟本会的

人相通功，而他们在这个时期内所行

的善功，不过只能帮他们早日得回天

主的圣宠。

其他条件请看第一章和第六章所

说的。

领了蓝色圣母圣衣的教友，就该

另外热切恭敬无原罪圣母，所谓热切

恭敬,就是要我们因圣母之爱而善尽

自己的本分，努力于成圣自己的工作，
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并且还应时常诱导别人认识和恭敬圣母；尤其在这个动荡时期，我们更应

别忘记求圣母护佑在危难处境中的圣教会。

我们既然认识了蓝色圣衣和由它所带给我们的一总神益，便应该立意

热心地准备去领受它，还要把这个容易获得圣宠的善法尽力传扬开去。

三 领了蓝色圣母圣衣的会友所享有之大赦

一八四五年教宗额我略十六世特将下列三大赦送与领了蓝色圣母圣

衣的会友，此外教宗庇护九世更允准了下列之大赦，得转让与炼灵。

▲全大赦▲

（一）领圣衣之日。（二）若领圣衣者，新晋铎品，于首祭之日亦得。

（三）临终时。（四）每年避静之末日。（五）每月之首瞻礼六。（六）圣

灰瞻礼。（七）苦难主日及该主日内之礼瞻六。（八）圣主日内之瞻礼四、

五、六三天。

（九）耶稣圣诞、三王来朝、耶稣复活、耶稣升天、圣神降临及圣三

主日等瞻礼。

（十）无原罪圣母、圣母圣诞、圣母取洁、圣母领报及圣母升天等瞻

礼。

（十一）在下列地亚定会的瞻礼内：

（a）正月三日：真福若瑟·玛利亚·多玛斯（本会真福）

（b）三月十九日：圣若瑟瞻礼

（c）六月十七日：真福保禄·布拉里（本会枢机主教）

（d）五月三日：寻获十字圣架瞻礼。

（e）六月二十四日：圣若翰洗者瞻礼

（f）六月二十九日：圣伯多禄、保禄宗徒瞻礼

（g）七月之末主日。
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（h）八月二日：天神之母后瞻礼（Porliuneula）

（i）八月七日：圣加日当显修（本会圣人）

（j）八月二十八日：圣奥斯定（圣教会圣师）。

（k）九月十四日：光荣十字圣架瞻礼（本会创立日）

（l）九月二十九日：建圣弥额尔总领天神殿

（m）十月二日：诸圣护守天神瞻礼

（n）十月十五日：圣女德肋撒

（o）十一月一日：诸圣瞻礼

（q）十一月十日：圣安德肋·亚卫连诺显修

（p）十二月十三日：真福若望·玛利诺里（本会真福）

（十二）行恭敬圣母九日敬礼之首日与末日

（十三）每年一次参加举行四十小时敬礼圣体之善功

（十四）每年一次会友任择一日

（十五）每年一次在本会总会长指定之日（这日现定为三月十二日，

即圣人加日当列入圣品之日）

△其他大赦△

（一）凡是倾了圣衣的会友，朝拜本会圣堂的时候，就可获得相等于

朝拜罗马大堂同样的大赦。

（二）每月可有两次，每次到本会圣堂朝拜七座祭台，即可获得相等

于朝拜罗马七座大堂之大赦。

（三）每月可有两次，每次佩带圣衣的人至本会圣堂念经，可获得相

等于朝拜圣地和耶稣坟墓之大赦。

（四）（a）谁若痛悔自己的罪，并按教皇的意思念天主经、圣母经、

圣三光荣经各六遍，可得十年大赦。
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（b）谁若于一月中连续按教皇之意思念天主经、圣母经、圣三光荣

经各六遍，即可得全大赦一次。

（五）谁若举行半小时之默想善功，可得六十年大赦。

（六）谁若往慰助照顾病人，可得二十年大赦。

（七）每次朝拜一座本会圣堂（倘无本会圣堂时，任择一所亦可），

同时念天主经、圣母经及圣三光荣经各五遍，可得五年和五旬大赦。

（八）圣神降临后八日内，每日可得三百日大赦。

（九）每次留心听道理，可得两百日大赦

（十）每次为临终病人热切地呼号耶稣、玛利亚圣名，或念天主经、

圣母经及圣三光荣经各一遍，可得五十日大赦。

（十一）为已亡之本会会友献弥撒，这弥撒可有特权祭台的全赦，（若

没有特别相反天主圣意，这炼灵可直升天堂。）
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第四章 红色耶稣苦难圣衣

一 苦难圣衣是什么

红色耶稣苦难衣是这样开始的，传说在一八四六年，耶稣圣心亲自把

这圣衣给圣味增爵女修会（即仁爱会）的一位修女；在一八四六年的圣味

增爵瞻礼后第八天起，接连几天，耶稣圣心手中拿着一件用两块红色绒布

制成的，和以红色布作带条的圣衣，发显给这位修女。那两块红色绒布，

其中一块绘有耶稣被钉十字

架的苦像，在苦像周围绘有

他受苦难用的刑具，即在苦

像之右上方 ,有钉耶稣用的

铁锤和钳子，在左上角，有

耶稣戴的刺冠及钉他用的三

口钉子，在十字架之下绘有

一个圣爵，并其他耶稣受难

的纪念品，在上部围绕着苦

像,写着：「吾主耶稣，基利斯督的苦难，救赎我等」。在另一块红布的中央，

绘有耶稣圣心和圣母圣心，这两心之间绘有一个小十字架，周围着写：「耶

稣及玛利亚之圣心，护佑我等」。

在同年的光荣十字圣架瞻礼日（九月十九日），耶稣又给那位修女说：

「凡是佩带红色苦难圣衣的人，每逢瞻礼六，会得增加信望爱三德的恩典。」

一八四七年，遣使会总会长把这个耶稣圣心所应允的殊恩，禀呈教宗

庇护九世，在同年的六月二十五日，教宗便准许遣使会的神父降福及付与

这新圣衣。一八四八年三月一日，该会的总会长获得了准许其他神父降福
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及付与这圣衣的恩典和特权。

红色耶稣苦难圣衣不过是这圣衣的简称，原来它正名是「耶稣苦难及

至圣的吾主耶稣圣心和最可爱的同苦无玷之母圣心圣衣」。而这就是它跟

其他的耶稣苦难圣衣的差别。

耶稣对这圣衣的诺言，很明显是要我们教友虔敬地领这个圣衣，为表

明尊崇他的苦难，并感谢由圣心里发出对我们的爱情，这个爱情是经圣母

至洁之心到我们身上，这点就可说是我们领圣衣的目的。

制成这圣衣的条件，就是两块红色的绒布，而且以红色的绒布作的带

条连结，这带条是必需的，因为当耶稣发显给修女的时候，就明示了这条

红带，在两块红布上，也该印上上文所说的两面圣像，假使缺少了任何一

样，那圣衣便不生效了。因此若是这圣衣跟别的圣衣在一起的时候，别忘

记了在第一章里我们所说的，就是其他圣衣的带条，不一定需要，但这圣

衣的带条却是必需的。

二 领圣衣必需的条件

领这圣衣所必需的条件，跟倾别的圣衣所需的并没有两样。就是该领

一件经有权的神父所降福并付与的圣衣，因此付圣衣的神父就该是一位本

会的神父,或其他一位曾经得本会总会长的许可，或教宗特准的神父。传教

神父因他们具有付各种圣衣的特权，无疑的，这红色的苦难圣衣，他们也

有权付给了。

这圣衣并不是某一种修会的圣衣，因为是耶稣自己把它赐与那位修女，

所以用不着把领这圣衣的人名登记在簿上。

领了这圣衣的教友，除却按着普通规矩佩带它外，再没有什么其他的

本分,要紧的还是了解吾主耶稣要我们佩带这圣衣的目的：就是要我们时刻

记念和尊崇他的苦难，因此凡倾了这圣衣的教友，就得以爱还爱，以心体
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心，在世上跟耶稣一起背负十字架，忍受天主所赏赐的一切世苦；即使天

主没有什么特别的苦楚给我们，我们也可以将每日因尽本分所带给我们的

痛苦，经圣母至圣之心，奉献给耶稣圣心。这样既可增加自己的功劳，又

可推进自己的灵修工作。在现世紧踏着耶稣血汗的步武，日后在天与他同

享永乐。

三 圣教会的大赦

按耶稣的圣意，凡领了并佩带这红色苦难圣衣的教友，于每瞻礼六会

获得增加信望爱三德的殊恩，这是吾主耶稣特别应允的，但在这种恩典外，

圣教会还另外颁赐其他大赦，这些大赦虽然圣教会没有说明可否转赠与炼

灵，但按照圣教会法律第九百三十条的规定，无疑的这些大赦同样是可以

转赠给炼灵。

下面就是圣教会所颁赐的大赦。

（I）全大赦

（a）在领圣衣的日子；教友若照圣教会普通所规定的规矩，在领圣

衣的那日，妥办告解和领主，并照教宗之意思念经，据一八五○年七月十

九日庇护九世的特准。可得全大赦。

（b）每逢瞻礼六，根据一八四八年三月二十一日教宗庇护九世特准，

凡领了红色苦难衣的教友，只要在瞻礼六那天默想一些耶稣的苦难，便可

得全大赦，倘因特殊的情形，不克在瞻礼六领主时，延迟两天，至主日补

领亦可。

（c）临终的时候，这也是教宗庇护九世于一八五○年所特许的，凡临

终教友，按普通圣教会的规矩，可得全大赦。

（II）限大赦。（下列的限大赦，是教宗庇护九世于一八四七年六月二

十五日所准的）
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（a）每瞻礼六，凡领了圣衣的教友，在每瞻礼六当天妥办告解及领

主，并念天主经、圣母经、圣三光荣经各五端，为敬礼耶稣苦难，可得七

年和七旬的限大赦。

（b）每日的大赦；领了圣衣的教友，若每天行半小时默想神工，即

可得三年和三旬的限大赦。

以上的大赦是教会所特赐，为勉励佩带苦难圣衣的教友；但我们别忘

记，佩带苦难圣衣的中心目的，就是鼓励我们热心默想耶稣的苦难；因为

这是我们唯一得救的原因，又是获得圣宠的泉源。按耶稣所允诺的，红色

苦难圣衣，会特别帮助我们增加对耶稣苦难爱慕的热情。

（注意）：除上述之加尔默罗圣母圣衣，蓝色无原罪圣母圣衣，和红

色耶稣苦难圣衣之外，还有至圣圣三会之圣衣，和至圣童贞玛利亚贤仆之

圣母七苦圣衣。本书因篇幅所限，未能把这两种圣衣详细讨论。
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第五章 要特别注意的事项

一 论大赦

前数章我们讨论圣衣的时候，很多次提起了大赦，大赦就是圣教会所

赐与我们的特恩，为宽恕我们因犯小罪或已宽赦了的大罪所应受的暂罚，

按圣教会的道理，办告解的时候，神父以他天赋的特权宽赦我们应受地狱

的永罚；但仍留着一部份的暂罚，除非我们真心发上等痛悔，天主是不会

宽免的，而这暂罚就得以现世的痛苦，或是身后炼狱的暂苦作补赎。

圣教会以自己所有自由处置耶稣功劳的特权，定了这颁赐大赦的善法，

为帮助教友在现世补赎所应受的暂罚。所以只要我们按规矩实行圣教会所

规定的经文或善功，便可获得大赦。大赦可分两种，一种是全大赦，另一

种是限大赦。全大赦是宽免我们所有一总的暂罚，而限大赦仅按照圣教会

的规定，宽恕一部分的暂罚罢了。

既然圣教会这样慷慨地把大

赦送给我们，那末我们为获得它，

就要具有下列的条件：

第一，该实行圣教会所规定的

善功或经文，同时在实行的时候，

还该用虔敬虔诚，因为大赦效验的

多寡，视我们热心的程度而定。

第二，该具有获得大赦的意思，

这并不是说，我们要知道清楚所得

的是什么大赦，或在每次领大赦的

时候，该重复发出这种获得大赦的
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意念，只要我们有了一个获得大赦的总意就行了，这个总意，在距离相当

的时间内，或每月习练善终的时候，或大瞻礼日复位一次也可：最好，还

是习惯在每天念早课的时候。

第三，该实行圣教会所规定的善功，其中有些特别定着为获得全大赦

而定了的，关于行了某一种善功以得全大赦，只准在一天内领一次，不过

我们也要弄清楚：比方一位教友在耶稣圣诞瞻礼日，因入了加尔默罗圣衣

会，可得全大赦一次，又因入了蓝色圣母圣衣会在同日亦可领全大赦一次，

因此无疑的那位教友在耶稣圣瞻礼日上可以连领全大赦二次。所以所谓一

天之内只准领全大赦一次者，是指同属一种全大赦而言；即如上述那位教

友绝不能于耶稣圣诞日内，连领两次因入加尔默罗善会而得的全大赦。

关于这方面还有一点例外；就是拉丁文所说的：「Toties Quoties. 或

Portiuncula.」意即每次行圣教会所定的善功，即每次可获得之全大赦，这

种全大赦在一日之内，随便可得若干次，只要每次入圣堂朝拜圣体，并至

少念天主经，圣母经、圣三光荣经各六遍，而其中一遍要按教宗之意。

二 其他该注意的事项

（一）制圣衣的时候，该按前面所讲及的规矩制就。至于圣衣的大小，

本来没有严格的规定，不过普通都是把它制成长约二时宽约一时。至于颜

色方面；每种圣衣有其固有的颜色；像加尔默罗圣衣该是棕色，或介乎棕

色黑色间之色泽；蓝色圣母圣衣，顾名思义便知是蓝色的了；红色苦难圣

衣该是血红色的；圣三圣衣是白色的；圣母七苦圣衣是黑色。关于圣衣上

的圣像，规定用墨印，不过按以前所说过的，并不是每一种圣衣都必要加

印圣像，除却红色苦难圣衣的圣像和圣三圣衣的十字架外，其余圣衣的圣

像都不一定需要。

（二）第一次所领的圣衣，该是由神父降福的。若另换一个布制的或
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新的圣衣，可不必再经神父降福。

（三）若以圣牌替代圣衣的时候，这圣牌非但需要神父的降福，而且

要按被它替代的若干种圣衣降福若干次。如一个圣牌替代五种圣衣的时候，

这圣牌就要被降福五次。

（四）圣衣，或替代圣衣的圣牌，该常佩带。若偶然遗失了，随时可

请神父降福另一圣牌，继续佩带。

（五）神父所规定领圣衣的人因代替圣母日课所应行的善功，该按日

实行。若于某日缺行这善功，圣母在那天便没有对他实行诺言的责任，此

外在那天亦没有分享本会功劳的权利。

（六）不实行神父所规定因代替圣母日课所应行的善功，是绝对没有

罪。

（七）因大瞻礼日里可连得几个全大赦，而全大赦之获得是以朝拜圣

体为条件，所以奉劝教友。还是习惯愈多朝拜圣体愈好。
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附录

同时降福和付与五件圣衣的方法。

五件圣衣就是上述之圣三圣衣，耶稣苦难圣衣,圣母无原罪圣衣，圣母

七苦圣衣，和加尔默罗圣衣。

领圣衣的人跪在神父跟前，神父穿上了短白衣和白领带，念如下之经

文：

启：主为专于我扶佑。

应：尔乃天地创造者。

启：望主与尔等偕焉。

应：亦愿主与尔偕焉。

启：请众同祷：

诸教友之领袖，人类之救世主，吾主耶稣，基利斯督，因尔降格承负

人性肉躯；我等恳求尔，以尔慷慨之圣宠，降✞福祝✞圣此尊敬天主圣三，

耶稣苦难之苦难，及至圣童贞无原罪圣母七苦，加尔默罗山之圣衣，使服

此衣者，因圣母转求,亦可蒙尔恩惠，庇佑其灵，乃生乃王永世之世。

应：亚孟。

FORMULA BREVIOR

（ex.Rituali Romano）

benedicendi et imponendi quinque scapularia Sanctissimae Trinitatis,

Passionis D.N,I.C., beatae Mariae Virginis sub respectivo titulo Immaculatae

Conceptionis, Septem Dolo.rumn et miontis Carrneli.

Suscepturi Scapularia genuflectunt; et Sacerdos, superpelliceo et stola

alba indutus, dicit：
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V）Adjutorium nostrum in nomine Dcmini.

R）'Qui fecit caelum et terram.

V） Dominus vobiscum.

R）Et cum spiritu tuo.

Oremus

Domine Iesu Christe,omnium fidelium caput, et humani generis

Salvator,qui tegumen nostrae mortalitatis induere dignatus es, obsecramus

immensam largitatis tuae abundantiam, ut indumenta haec,in obsequium

sanctissimae Trinitatis instituta, nec non in honorem et memoriam

dolorosissimae Passionis tuae,in honorem beatissimae Virginis Matris Tuae sub

titulo Immaculatae Conceptionis, Septem Dolorum et Montis Carmeli,ita

bene✞dicere et sancti✞ficare digneris, ut qui (quae) ea assumpserit, eadem

Genitrice tua intercedente, te quoque, salutare nostrum, corpore et anima

induere mereantur. Qui vivis et regnas in saecula saeculorum..

R） Amen.

用圣水降福圣衣后，神父便将圣衣逐一放在领圣衣者之肩上，以后念：

1）尔等领受至圣圣三会圣衣，以加增尔等信望爱三德，使尔等成新

人，按主圣意，活于公义及圣德。

2）尔等领受吾主耶稣，基利斯督之苦难圣衣，使尔等脱旧更新，佩

此圣衣以获永生之乐。

3）尔等领受无原罪童贞圣母圣衣，使尔等因彼转求，脱免诸罪，而

获永生。

4）尔等领受至圣童贞玛利亚贤仆之衣，纪念彼之七苦，使尔等常默

想圣母七苦，在尔等心灵上深印吾主耶稣，基利斯督之苦难。
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5）尔等受加尔默罗童贞圣母玛利亚善会圣衣，恳求至圣童贞女，因

彼之功劳，使尔等保存此圣衣之洁净，并获在困难中，作尔等之主保，身

后可得永乐。

余奉 宗座所委权柄，收纳尔等入上述诸善会，使尔等分享上述诸善

会之功劳，并获得圣教特准诸恩，因✞父及✞子及✞圣神之名。

应；亚孟。

启：天主保护尔之厮役。

应：彼乃特仰望主。

启：天主从尔圣所发出助佑。

应：自西宛山覆护彼等。

启：天主！希为彼等勇毅之敌楼。

应；以对敌仇。

启：求仇毫无得胜彼等。

应：又求恶逆子毋得害彼等。

启：天主俯听我等。

应：我号声上彻于主。

启：望主与尔等偕焉。

应：亦愿与尔偕焉。

启：请众同祷：

恳求天主俯听我等祷愿，并将我等付圣衣者降福之✞，使彼等以圣宠

之扶佑而获永生，为吾主耶稣，基利斯督。

应：亚孟。

全能天主圣父，圣子✞及圣神之降福，在尔等身上，存于永久。

应：亚孟。
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注意：若领圣衣者只有一人，可将经文改为单数。

Recipio vos in participationem bonorum spiritualium

horum Ordinum seu Congregationum,

et indulgentiarum, quae per Sanctae Sedis

privilegia praedictis scapularibus concessae sunt.

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen.

℣ Salvos fac servos tuos.

℟ Deus meus, sperantes in te.

℣ Mitte eis, Domine, auxilium de sancto.

℟ Et de Sion tuere eos.

℣ Esto eis, Domine, turris fortitudinis

℟ A facie inimici.

℣ Nihil proficiat inimicus in eis.

℟ Et filius iniquitatis non audeat nocere eis.

℣ Domine, exaudi orationem meam.

℟ Et clamor meus ad te veniat.

℣ Dominus vobiscum.

℟ Et cum spiritu tuo.

Oremus.

Adesto, Domine, supplicationibus nostris,

et quibus in tuo nomine sacros habitus imposuimus,

ita benedicere digneris, ut, tuae gratiae cooperantes,

vitam consequi mereantur aeternam.

Per Christum Dominum nostrum.
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℟Amen.

Benedictio Dei omnipotentis, Patris, et Filii,

et Spiritus Sancti, descendat super vos

et maneat semper.

℟ Amen.

Formula recitetur numero singulari, si uni tantum personae

sint scapularia imponenda.

DEO GRATIAS ET MARIAE
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