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朝拜圣体及恭敬圣母圣月自序 

这本朝拜圣体月。原来是圣亚尔风索所作。因圣体是

圣教会的根基。十分要紧之一大端。诸圣宠之源泉。永福

之终向。所以把这本小书。翻成官话。盼望众神友。热心

朝拜圣体及恭敬圣母。念这本书在圣体台前。先念默想前

祝文。默想。神领圣体。朝拜圣体后。再到圣母台前。念

恭敬圣母。及向圣母祈求经。切望诸友不但在圣体月内念

这本书。就是平日。每月每日。依这本书朝拜圣体。准得

另外的恩宠。若进堂不便易。在家热心念这书。也能得所

盼望的好处。另外有患难忧愁的时候得安慰。危险诱感里

头，得帮助。还有一些大赦。念默想前祝文每次得三百天

大赦。念向圣母祈求经。每次也得三百天大赦。若一个月

内天天念默想前祝文者。办神工领圣体。按教皇的意思念

经。得全大赦。一月内每日念向圣母祈求者。办神工领圣

体按教皇的意思。亦得全大赦。总而言之凡恒心朝拜圣体。

及热心恭敬圣母的人。灵魂肉身准得另外的恩典。 
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▲小引▲ 

朝拜圣体的益处 

耶稣基利斯督。真是在面形内隐藏着。如同在天堂上

坐于天主圣父的右边。这是吾主耶稣亲口说的。圣教会信

德的道理。耶稣在天堂上发着极大的光荣。常做世人的主

保。又在祭台上隐在面形内。带着无数的圣宠恩典。为赏

给那些前来朝拜他的人。为这个缘故常有热心修德行的

人。多次到圣体台前朝拜耶稣。爱慕耶稣。求耶稣的恩典。

他们若是有了困苦艰难。疾病灾害。诱感危险。及一切忧

闷挂心的事情。就到圣体台前。求耶稣相帮。把他们盼望

的事。都放到圣体台前。这样就得了平安。所以他们一到

了圣体堂里。就觉着十分喜欢。从这上头看出来。圣体堂

为他们是安息的地方。是得天主降福圣宠的府库。有福乐

的地方。在世上的天堂。 

从前耶稣会里。有一位神父名叫类思拉农匝。从小很

热心恭敬圣体。多咱到了圣体台前。就有了极大的安慰。

觉着很难离开这个地方。听他神工的那位神父。为试探他

的德行。命他跪圣体。不许过二刻的工夫。到了该走的时

候。别人见他很难受。发显很不愿意走的样子。费一些难

为。才能离开这个地方。走的时候。如同从地堂里撵到苦

世界上一样。 

圣方济各沙勿略白天传教讲道理。虽然没有力量。觉
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着很乏了。晚上还上圣体台前去。跪多半宿的工夫。到第

二天早晨一点儿也不乏了。还是一样精神。又能出去为天

主传教。 

圣方济各类吉也是这样。一天的事情办完了。虽然实

在困乏了。仍然去朝拜圣体。到堂里就长了力量。若是堂

门锁了。圣人就跪到门前。无论下雨下雪。都不能阻挡他

恭敬圣体。 

有一个国王名叫文斯老。不但白天热心朝拜圣体。就

是黑夜里。无论刮风下雨。受热受冷。也挡不住他进堂朝

拜圣体。有一次造堂。赶着天气很冷。下很深的雪。找不

着路。他的跟班的。冻的不能往前行走。圣文斯老说。你

随着我的脚印儿走。就不冷了。跟班的就听了他的命。跟

着走立刻就不觉冷了。 

还有很多的行实。都是教我们知道。凡热心恭敬圣体

的。是真福人。把不得他们都到我们这里。同我们说一说。

朝拜圣体的时候。心里觉着是怎么喜乐。得的什么恩典。

有的什么效验。细细的告诉我们听听。我们的冷淡就自来

的消化了。如同雪见了太阳一样。 

吾主耶稣说。你们都往我跟前来。您看吾主耶稣是怎

么样的爱慕我们。虽然我犯多些罪得罪他。他还是不嫌我

们。所以我们听耶稣的话。到圣体台前。热心恭敬圣体。

我们就成了真福人。到底世上有许多的人。不热心恭敬圣

体。所以才有许多的患难。或家中的不平安。心里的忧乱。

外面的磨难。 
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天主是无所不在的。无论在那里。天主听我们的祈求。

到底圣体堂。是天主格外拣选的地方。若在堂里念经。得

的圣宠更多。圣经上天主说。我拣选的这个地方是圣的。

是我的眼常见。耳常听在这里热心念经的祈求。现今圣体

堂里。全同天主说的话相对了。就是供着圣体。有一些人

来朝拜圣体。耶稣隐藏在面形中。带着无数的圣宠。谁求

给谁。凡有困苦艰难的人求他。他没有不听人祈求的时候。 

论神领圣体 

圣体是灵魂的神粮。越领的多了。灵魂越有力量。得

的圣宠越多。圣教会起头的时候。教友们天天领圣体。常

同耶稣结合。到后来慢慢的冷淡。就不是这样了。也有一

些忙人。或是在家做活。或是出门跑腿。生意买卖。或是

工匠手艺。或是习文演武。不能脱离世务。为这个缘故不

能天天预备领圣体所以圣教会里。想出一个好法子来。能

得天天领圣体的圣宠。就是神领圣体。论神领圣体。就是

发爱慕耶稣的心。真心痛悔。立志定改求耶稣饶赦前罪。

发恭敬谦逊。并发信望爱三德来。很盼望同耶稣合成一个。

耶稣见我们这样热切的盼望。必定听我们的祈求。降到我

们的心里。赏赐我们无数的恩典圣宠。 

圣经上记载的那个百夫长。为他做活的有病。求耶稣

准他的祈求。他就说。吾主你要往我家去。我真是不敢当。

只要说一句话。我的做活的就好了。耶稣喜欢他的谦逊。

赞美了他的信德。就叫的做活的好了。我们若是也发这样
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的谦逊。有这样的信德。盼望耶稣到我们心里。治好我们

灵魂的病。耶稣一定也准我们的祈求。耶稣说。谁往我这

里来。不受饥饿。谁信我。不受干渴。所以我们用神领圣

体的法子。另外望弥撒及朝拜圣体的时候。就能天天得灵

魂的神粮。 

论恭敬圣母 

自古以来。凡热爱耶稣的人。必定热爱耶稣的母亲圣

母玛利亚。所以多咱到了堂里朝拜圣体。自然也就到圣母

像前恭敬圣母。圣伯尔纳多说。耶稣赏给人一总的圣宠都

从圣母手里给人。当初吾主耶稣。指着他的母亲同圣若望

说。你看他是你的母亲。这是耶稣教一总的人都恭敬圣母

的意思。再一说圣教会里有许多发显圣迹的圣母堂。圣母

像。热心恭敬圣母的人。在那里得了许多的恩典。发显的

那些圣迹。不但是得恩典的人传说的。就是书上记载的碑

上刻的。有很多的行实。这些我们若是能亲眼看见。就知

道圣母有多大爱情。多大仁慈。怎么样还不热心恭敬圣母

呢。 

圣母用古经上的话。嘱咐我们说。谁常常在我门前。

是有福的人。谁找着我。就算找着性命。得救灵魂。我这

里有天上的宝贝。有圣宠的恩典。 

圣母说的这句话。他的门前。就是圣母像前。所以我

们朝拜圣体的时候。总要到圣母像前恭敬圣母。 
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第一天 

默想前祝文 

永远赞美钦崇吾主之圣体。实在天主真在这里这个地

方。不是别的。就是天主的宫殿。天堂门圣圣圣撒巴阿德

天主。天地满被巍显之容。 

天主罢得肋及费略。及斯彼利多三多。吾愿其获光荣。

厥初如何。今兹亦然。以迨永远。及世之世。亚们。 

救赎我的天主耶稣基利斯督。你为爱我世人。昼夜在

面形内隐藏着。教我到你台前。等着我来朝拜你的时候。

你就仁慈收留我全信你的天主性人性灵魂肉身宝血。全隐

藏在面形内。所以我至卑贱罪人。热心跪到你台前。朝拜

你。恭敬你。 

救赎我的天主。我感谢你。因为你赏赐我一总的圣宠

恩典。另外是在你圣体圣事里。把自己全交给了我。你又

把自己的母亲。交给了我为我的母亲。吾主耶稣。我今日

赞美你可爱的圣心。一，为感谢你。因为你不嫌我到你台

前。二，为补你所受恶人的轻慢凌辱。三，为补那些不愿

意朝拜你冷淡人的罪过。 

吾主救世之天主。我全心全力爱慕你。悔恨我从前伤

你爱我的心。恳求你可怜我。饶赦我的罪再求你加增我的

力量。赏赐我坚固的主意。永远再不敢犯罪得罪你。 

天主耶稣。基利斯督。我虽然是卑贱的罪人。也要全

献给你。凡我的私欲偏情。及一总阻挡我热爱你的事情。
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全都弃绝。我的三司五官。全献给你。随你的圣意按排。

我不愿意别的。但愿意热爱你。全满你的圣意。恒心行善

到死。 

天主耶稣。我把普世受急难的人。都托付给你爱情之

中。另外那些可怜的灵魂。又把受苦的炼灵魂。都托付给

你仁慈之中。另外那些朝拜圣体。及恭敬圣母的人。恳求

你减少他们的炼苦。 

吾主救世之天主。我的心所愿意祈求的。同你的圣心

所愿意祈求的。全献给你的圣父。求他为爱你的缘故。允

我的祈求。亚们。 

热心念这篇祝文能得三百天大赦 

默想 

圣经上说。谁渴了往我这里来。您看万万美善的耶稣。

真是救急难常发爱情的泉源。如今在面形里隐藏着教我们

到他跟前。是为赏给我们福乐。解灵魂的饥渴。吾主耶稣

一生受苦受死的功劳。都在这个泉源里存着。也从这个泉

源里流出来。分散给人。所以圣人们得的圣宠。都是从这

上头得的。依撒依亚先知说。你们后来都从救世者的泉源

里得个喜欢。您看从古以来。凡热爱天主的人得了多少圣

宠。享了多少福乐美味。都从这一个泉源里得了来的真是

教他们厌恶一总的，虚假光荣。离开暂时的快乐。 

从前有一位皇后。名叫福立亚。他狠热爱耶稣，另外

是喜欢恭敬圣体。到了二十四岁的时候。把世俗全弃绝了。

入了方济各第二会。诚心事奉耶稣。从那一后别人常常见
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他在圣体台前跪着。恭敬圣体为他这个另外爱圣体的爱

情。都知道他是圣体的净配。有一次别人问他。你在圣堂

里跪狠大的时候。是做什么呢。他答应说。我狠愿意常在

堂里。那里住的不是真天主么。你们问那里做什么。我在

那里爱慕天主。赞美天主。感谢天主。祈求天主。这不是

狠要紧的事情么。还问在那里做什么呢。您看那穷人在财

主那里做什么。不是望着求帮么。病人到医生那里做什么。

不是想着治好病么。若渴了找水饿了找饭做什么。不是想

着解渴充饥么。看看这个行实。我们在天主跟前。无功无

德。又缺少圣宠。不是一个大穷人么。还不求相帮么。我

犯一些罪过。沾污了灵魂。不是一个大病人么。还不求治

病么。我的灵魂肉身软弱。没有力量不是渴了饿了么。还

不求耶稣加增我的力量么。我们还不想效法这位皇后。常

去朝拜圣体么。 

至可爱的耶稣。你是我灵魂的生命。常发爱情的府库。

你为爱我世人费了多少心思。受了多少难为。无罪的羔羊。

你在世上受过万苦万难。被恶人钉死在十字架上。又是在

祭台上。在面形内隐藏着。常受一些忘恩人的轻慢凌辱。

是为发显你圣心无穷的爱情。愿意安慰我们。保护我们。

做我们灵魂的神粮。另外是为感动我们的心。以爱还爱。

报答你圣心的爱情。 

可爱的耶稣。恳求你。降来收下我的心。我全献给你。

我不要爱受造之物。但愿意爱慕你。我的灵魂肉身三司五

官。全交给你。随你的圣意按排。我若不全听你的命。你
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就提省我。教我更留心。做你喜欢的事情。再求你别教我

喜欢别的。但教我好生爱慕你。重意你。多次朝拜你赞美

你。再教我多次领圣体。收留你在我的心里。别人随便爱

慕世上的富贵体面。我但爱慕你。我跪在你圣体台前。不

求你别的。但求你的爱情。教我全忘了自己。但但记念你。

爱慕你。把不得我有天神热切的爱情。爱慕我的天主。我

可爱的耶稣。我要但爱慕你。但重意你。 

神领圣体 每天如此 

我可爱的耶稣你的圣体圣血。真在面形内隐藏着。所

以我在你台前。发活信德。钦崇你。朝拜你。吁。耶稣恳

求你入我的心。常住在我的心里。这就满了我的盼望。可

惜我是大罪人。常得罪你。不敢亲领你的圣体。我真心难

过痛悔我的罪。恳求你仁慈我。饶赦我。至善的耶稣。我

爱你在万有之上。我狠盼望你降来入我的心中。同我结合

一齐。足我的愿意。满我的盼望。 

耶稣基利斯督的圣体。保存我的灵魂罢。教我能得常

生我求你自今以后。不许罪恶沾污我的心。因为我领了天

神的神粮。至圣洁净的真主。到了我心里。耶稣我活着为

你。我死了也为你。我生前死后全为你。我永远赞美光荣

感谢你。至尊贵的圣体。亚们。 

恭敬圣母 

还有一个救灵魂的泉源。就是我可爱的圣母玛利亚。

这个泉源狠是富贵。满被各样的圣宠。圣伯尔纳多说。圣

母手里有无数的圣宠。世上无论什么人真心求他。没有得
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不了的。天神庆贺圣母也说。圣母是满被圣宠的。圣伯多

禄基所略说。『圣母手里有这些圣宠。不是但但的为他自

己，也是为的我们。天主教他满被圣宠。是教他把自己的

圣宠。分散给普世人。』 

天主宠爱的母亲。为我转求天主。 

向圣母祈求 

至洁净的童贞圣母玛利亚。你是天主的母亲。天神的

母皇。人世的主保。罪人的托赖。我在罪人当中是个最可

怜的罪人。我跪到你台前感谢你。因为你赏赐我许多的圣

宠。又因为你多次从罪恶里救了我。没有下永苦的地狱。

我可爱的主母圣母，玛利亚。我爱慕你。又立定志向要常

常爱慕你。事奉你。也尽上力量引导别人爱慕你。事奉你。

至仁慈的母亲玛利亚。我的灵魂全托付给你。因为你是大

能的，勇敢的。主母。恳求你保护我。免利害的诱感。或

是加增我的力量。能常常得胜仗。到死不敢得罪天主。 

我的常发爱德的母亲，玛利亚。我托赖你的转求。盼

望得热心爱慕耶稣，及恒心行善的圣宠。可爱的圣母。因

为你热爱天主的爱情。恳求你常常保护我。另外是保护我

临终的时候。一会儿也不要离开我。赶我到了天堂上。见

你的圣面。我就要永远感谢你。赞美你的仁慈。恳求你满

我的这个盼望。亚们。 

至仁慈的童贞玛利亚。我全全依靠你。我生前死后一

总的事情。都放在你圣心中。另外的求你这件事情。 

念到这里各人想想要求什么事情 
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因为你的仁慈大能。求你为我转求。你的圣子耶稣。

赏赐我所求的恩典。我可爱的母亲玛利亚。你看我重罪人。

跪到你台前谦逊求你降福我。因罢得肋。及费略及斯彼利

多三多。名者。亚们。 

念这个祈求得三百天大赦 

第二天 默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说。我是从天上降来的神粮。 

耶稣会里。有一位热心神父说：『吾主耶稣。把自己

隐藏在面形里。不但为养育人的灵魂。也常在祭台上。教

我们记念他的爱情。』圣保禄默想耶稣的谦逊说：『耶稣降

生为人。卑贱自己装个奴才。如今耶稣在面形里常同我们

结合。在一齐。这是多么大谦逊。』圣伯多禄亚肋刚大拉

说：『谁也不能说耶稣怎么样。爱他宝血。救赎出来的灵

魂。直到如今他的爱情。放在我们眼前。教我们忘不了他

的爱情。所以耶稣临死一前。立了圣体圣事。隐藏在面形

内。把自己交给我们。为永远爱人的记号。』 

咳可爱的耶稣。你在祭台上。真是常预备着，听罪人

的祈求，所以我如今跪在你台前。真心痛悔我无数的罪；

又知道你发显很大的爱情爱我。我很愿意。以爱还爱。热

爱你在万有之上。又愿意无论什么事情。都随你的圣意。

到底我的力量很软弱。若你不相帮我，仍旧不能满我的愿。 
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全能的天主耶稣。我求你在一总的天神圣人前，发现

你的能干。使你的仁慈。变化我的心。把我冷淡的心，变

成热爱你的心。教我的心热爱你。如同你爱我一样。教我

的心同你的圣心结合成一个。 

我可爱的耶稣。你是我的爱情。我热爱你。我愿意爱

你在万有之上。而且是爱你在我的生命之上。咳。我可爱

的耶稣你是我的爱情。 

恭敬圣母 

圣保禄宗徒说。我们该到圣体的宝座跟前。好得圣宠

恩典。圣安多尼纳解说：『这个圣体的宝座。就是至圣童

贞玛利亚。因为他是满圣宠的。天主也教他把圣宠分散给

我们。』 

我可爱的母皇玛利亚。你常预备一些圣宠。相帮罪人。

救罪人。你看我是没福的一个大罪人。跪在你台前。求你

仁慈。可怜我救我。 

我可爱的母亲玛利亚。你是罪人的托赖。求你为我转

求天主。向圣母祈求见第一天 

第三天 默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说。同世人在一齐。这是我很喜欢的事情。 

吾主耶稣，为救赎世人。受苦。受难。受死。这还不

满他爱人的心。升天一后。还愿意在世上。同我们在一齐。
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又说。同我们在一齐是他的喜乐。圣女德肋撒说：『你们

为什么不热爱天主呢。天主狠疼爱我们。同我们在一齐。

是他的喜乐。你们怎么样不以爱还爱。况且还犯罪得罪他

呢。』耶稣喜欢。同我们在一齐。我们还能嫌同他在一齐

么。比方有一位皇上喜欢，同他手下的人在一齐。许他们

随便，上他那里去。同他交接来往。待承他们。如同待朋

友一样。您想他手下的人。是怎么样喜欢呢。到底我们想

一想。那圣体堂。不是天主的宫殿么。那圣体楼子不是天

主的宝座么。天主不但许我们随便进堂。而且是狠喜欢。

我们到圣体台前。求一些恩典。也狠愿意允我们的祈求。

从此。看来天主待我们是多大爱情。有多大体面。真是待

我们，如同待他的朋友一样。 

我可赞美的耶稣。你为我的缘故。白日黑夜在祭台上。

你看我跪在你台前。朝拜你光荣你。依靠你的仁慈。你真

是万善的根原。治好神病的医生。穷人的恩主。我是狠可

怜的罪人。没有功德的穷人。求你以你仁慈的眼看顾我。

发显你的仁慈。我虽然是可怜的罪人。到底不能失望。你

是真天主。降生为人。临死一前。又留下圣体圣事。发显

多大的爱情多大仁慈。我赞美你。感谢你。我仁慈的救世

者。你可怜我罢。赏给我圣宠。加增我的神力。教我永不

犯大罪。常常的爱你。常随你的圣意。叫我一直到死。常

说，吾主天主。我全心，全灵，全意，爱你在万有之上。 

至圣童贞玛利亚。我可爱的母亲。至仁慈的主保。众

位天神圣人都相帮我。热爱全善的天主。 
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咳我可赞美的耶稣。加我爱情之火。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

有一位圣人说：『热心恭敬圣母。就如同一根绳子。

把我们同天主合成一齐。』圣经上也说：『他拴人的绳子。

是救人灵魂的绳子。』所以该求我们主母。用那根爱情的

绳子。教我们离他越近。 

仁慈童贞圣母玛利亚。为我转求天主。 

向圣母祈求见第一天 

第四天 默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上指着耶稣说：『同他有来往。没有一点儿苦。

同他在一齐。没有不便易，而且是有狠大的甘怡。喜乐。』

世俗的一些朋友。虽然没有真心。到底聚在一处的时候。

就有一些赦爱的光景。也就是常常的在一齐。没有厌烦的

时候。世俗的朋友。还有这样的爱情。况且热爱耶稣的人。

同耶稣在一齐。有多么大喜欢快乐呢。世上不忍识天主的

人。也不知道耶稣是谁。也不问圣母是谁。若教他们同耶

稣在一齐。就觉着是狠难的事情。圣人们在圣体台前。同

耶稣在一齐的时候。觉着就如同在天堂一样。圣女德肋撒

发显给一位童贞女说：『我们在天堂上。你们在世上。都

该一心爱慕耶稣。因为天主羔羊。也在天堂上。为满我们
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的福乐。也在圣灵圣事中。为你们的安慰』。所以我们世

上的天堂。就是圣体台前。 

无罪的天主羔羊。既然救赎我们。受了万苦的死。我

求你赏赐我一个恩典。就是教我成一个真爱你的人。因为

我的灵魂。是你的宝血，救赎出来的。你在世上的时候。

把自己全交给我。又在弥撒中留下你的圣体。天天把自己

交给我。恳求你。常常同我在一齐。教我总不离开你。 

我的耶稣。我今天再把自己全献给你。但但的随着你

的圣意。常听你的命。不愿意随我的偏情。求你再相帮我。

但做你喜欢的事情。永远随你的圣意。 

我可爱的耶稣。我不愿意别的。但愿意听你的命。你

愿意教我做什么。我就愿意做什么。因为你无穷的美善。

我该当爱你在万有之上。到底我是没有良心的人。常常冷

淡待你。没有爱你的热心。我想起这个来。心里狠难受。

我如今把我全献给你。求你相帮我。但知道爱你。不知道

爱我自己。把不得死在你爱情中。这就是我的愿意。这就

是我的盼望。亚们。 

咳，至甘饴的耶稣。大显慈悲的天主。我把自己全献

给你。耶稣我活着为你。耶稣我死了也为你。耶稣我生前

死后全是你的。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣经上指着圣母说：『你是好发爱情的母亲。』从这一

句话上看出来。圣母玛利亚。是至圣的至洁净的。狠有爱

情的母亲。因为圣母有这个爱情。就能教我们的灵魂洁净
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良善。圣女玛大肋纳巴西。看见圣母把天主甘饴的爱情分

给人。教他们得了这个爱情。可以热爱天主。 

咳圣母玛利亚。你是我好爱情的母亲。你相帮我。能

够真心爱你。并真心爱慕耶稣。把我全交给他。 

向圣母祈求见第一天 

第五天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『小雀有窝。班鸠有家。』当他歇息的地方。

我的大君王。我的天主。我要找你的祭台。 

吾主耶稣。选祭台为他的宫殿。是为热心人预备的。

遇着什么危险诱感，困苦艰难的时候。教他们有个依靠。

所以他们遇着这些作难的时候。一到了圣体台前。就如同

小雀班鸠。进了他的窝一样。立刻就觉着得了平安。 

至仁慈的天主。因为我们穷苦。你狠疼爱我们。你留

下各样的法子。教我们依爱还爱。教我们爱你在万有之上。

直到如今。我还没有爱你的真心。我算是真没良心的人。

我可爱的耶稣。我求你一条要紧的事情。你可怜可怜我。

就是用你热爱我的火。烧热我的冷心。教我天天往前进。

教我全心全灵全意。永远爱你在万有之上。 

我可爱的天主。你是永远爱人的大父。到底真心爱你

的人狠少。虽然人待你这样冷淡。你爱他们。还是一样的

爱情。赏赐他们恩典。加给他们圣宠。为这个缘故。我真
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是愿意诚心爱你。在万有之上。除了爱你以外。别的什么

也不爱了。就是我所爱的。都是为爱你的缘故。我再求你

赏赐我一个恩典。就是教我无论做什么。都满你的圣愿。

我依靠你苦难。圣死的功劳。允我的祈求。世上的福乐财

贝。谁愿意得你就给谁。我不愿意别的。但愿意把你的爱

情。分散给我。教我热爱你。 

咳，吾主耶稣。你把圣身宝血。全给了我。如今我也

把灵魂肉身。全献给你。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『圣母玛利亚。因为他的俊美良善。

引着我们热心爱他。』我的主母。我的母亲。你也引着我

热心爱你。我也狠愿意爱你。把我的心全献给你。求你。

收下我的心。给你的圣子耶稣。 

咳，我可爱的母亲。为我转求天主。 

向圣母祈求见第一天 

第六天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上耶稣说：『你们的财帛在那里。你们的心也在

那里。』耶稣说的这句话。有什么意思呢。就是说的。你

爱的财帛在那里。你的心就常在那里。不愿意离开。圣人

们轻看世上的财帛。他们所爱的珍宝。就是面形内。隐藏

着的耶稣。所以他常想望耶稣圣体。热爱耶稣圣体。至圣
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的密迹。我可爱的耶稣。你为爱我的缘故。常常的在祭台

上。等着我来朝拜祈求你。我现今跪在你台前。求你教我

不爱世上的富贵。但教我爱你。得你的爱情。 

咳，我可爱的耶稣。你是我独一无二的珍宝。我依赖

你的苦难圣死。求你赏给我一个轻看世物。爱慕你的心。

至仁慈的耶稣。爱我灵魂的天主。你为爱我留下一总的法

子。为教我爱你。费了多少心思。发显多少仁慈。当初成

个小婴孩。在马槽里。后来相帮做木匠活在纳匝肋地方。

末了当祭献。钉在十字架上。如今在祭台上当我们灵魂的

神粮。我可爱的耶稣。你是圣父的真子。降生为人受苦受

死。还不满你爱人的心。又把自己全交给我们。当我们常

生的神粮。留下永远爱我的凭据。真是你的爱情至极。再

不能加增了。大发爱情的天主。你为教我卑贱穷苦的人爱

你。得永远的真福。用了这样的爱情。你的爱情。已竟超

出天外了。我若不以爱还爱。不报答你的爱情。我无论活

多大年纪。也是白白的不中用。我如今可后悔死了。我的

万善万美的天主。你饶赦我。赏给我圣宠。教我大发热爱

你的心。一想起你的爱情来。就动我爱你的心。教你的爱

火烧热我的冰心。一记起马槽十字架圣体。就要立定主意。

多行善功。忍受各样的困苦艰难。 

吾主耶稣。你为爱我的缘故。做了多少奇妙的事情受

了多少苦楚。 

咳吾主耶稣。教我临死以前。发显热爱你的真凭据。 

神领圣体见第一天 
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恭敬圣母 

圣经上说。我是旷野里的一棵阿里瓦树。这句话是表

明的圣母玛利亚。因为阿里瓦树的油。能止疼疗病。圣母

的仁慈。能减困苦救灵魂。旷野有狠大的地方。无论什么

困苦艰难的人。都愿意往那里去。得那个仁慈。圣伯尔纳

多说：『至仁慈的童贞玛利亚。我盼望你常记念我。不拘

什么人。到你跟前。求你可怜他。你没有弃舍过一个。所

以我如今求你。你也一定不弃舍我。允我的祈求。』 

咳，我仁慈的母亲玛利亚许我常常的在你跟前。 

向圣母祈求见第一天 

第七天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上耶稣说：『我天天同你们在一齐。一直到世界

穷尽。』从这里看出来。吾主耶稣爱我们。到死也满不了

他的愿。死了以后。还愿意常同我们在一齐。不愿意离开

我们。为这个缘故。耶稣说：『您看我常同你们在一齐。

如今在祭台上。隐藏着。你们能够常常的找着。我不论什

么时候。你们要紧我的相帮。我的安慰。我就相帮你们。

安慰你们。你们在世上活多少时候。我同你们住多少时候。

你们都是无依无靠的人。我总是不离你们。所以天天同你

们在一齐。直到世界穷尽的时候。』 

圣伯多禄亚尔刚大辣说：『天主愿意不舍他的好朋
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友。』他的好朋友是谁。就是他可爱的灵魂。天主总是不

教他可爱的灵魂。无依无靠因为灵魂离着天堂狠远。为这

个缘故。立了圣体圣事能够同他们在一齐。我的至善的救

世主。如今我来朝拜你。因为你在祭台上狠疼爱我们。常

用你仁慈的眼。看顾我。就是我一领了你的圣体。你就到

我心里。那个时候不但同我在一齐。而且是把你全交给我。

同我结合成一个。又把你的爱情。一总的功劳。一总的宝

贝。全全的交给我。那个时候我真能说。 

咳，我可爱的耶稣。你全是我的。既然你愿把自己全

交给我。我或就不愿意把我全交给你么。虽然是这样到底

我是凶恶无比的罪人。把我全交给你。真是教我羞愧。因

为你是至尊无对的天主。把你全交给我。我实在不敢当。

也不过赖你的仁慈。看你受难的功劳。大发爱情的天主。

救我灵魂的耶稣。你但看你圣血的功劳。为救我的灵魂。

赏赐我无数的恩典。教我依靠你的全能全善。成你永远的

爱子。 

我的天主。你既然喜听众人的祈求。你也一定听我的

祈求。因为我真愿意。全心全力的爱你。听你的命。你愿

意教我做什么。我就按你圣意做什么。但为爱你的缘故。

不是为得你的安慰赏报。原是为悦乐你爱我的圣心。你为

赏报我的爱情。教我更热爱你。我就心满意足了。你是无

始无终的天主。又是圣父可爱的真子。你把自己全交给我。

我也全全的把我托付给你。若不是这样。我活着也是无用

的人。求你收下我的自主之权。连我的意思。及一总的事



22 

情。我愿意全都是你的。随你的圣意按排。 

咳，我可爱的耶稣。教我全是你的。如同你全是我的

一样。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣教会里都称圣母为普世的盼望。我可爱的母亲。你

既然是众人的盼望。我也求你为我的盼望。圣伯尔纳多称

你为盼望的根原。又说：『圣母既然这样仁慈。所以我依

靠你。也没有失望的心了。』 

咳，圣母玛利亚。你为我的盼望。为我转求天主。 

向圣母祈求见第一天 

第八天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『我的忠信俊美的朋友。快起来跟着我罢。』

你看吾主耶稣。用这样的话。教一总热心的灵魂。从懒惰

里起来。离开肉身的便易。世上的快乐。往他祭台前朝拜

他。耶稣称这样的灵魂为朋友。因为他们有以爱还爱的心

意。又称他们为忠信的灵魂。因为他们忠厚老实。怕天主

的严罚。又称他们俊美的。因为耶稣的圣宠。教他成了真

美善的。所以忠信的人。不论有什么事情。阻挡他们到堂

里。朝拜救世的天主。该快离那些阻挡。也不用怕上耶稣

圣体台前去。因为耶稣在那里。不是为发显他的公义。原
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是为发显他的仁慈。圣女德肋撒说。我可爱的大君王。在

圣体圣事里去了他的威严。为教我们亲近他。不教我们害

怕。所以我往他跟前去。依靠着他。心里无论有什么事情。

都能告诉他。求他赏给我们圣宠。 

无始无终的天主耶稣。降生在世。许我们亲近你。依

靠你。我该怎么样的喜欢。而且是你在祭台上。留下你永

远的爱情。发显你无穷的仁慈。 

我可爱的救世者。你教我热心到你台前。恭敬你亲近

你。把我所有的全献给你。求你收下我这个祭献。献我的

明悟。教我常想起你来。献我的肉身。教我当作你的牺牲。

献我的心。教我全结合你的圣心。 

我可爱的父亲我愿意一总的人。都认识你。爱慕你。

因为你发显狠大的爱情。教他们活着。但为爱慕你。光荣

你。因为这是你狠愿意的。也是我们该当的事情。就是他

们都不爱你。我也狠愿尽心竭力的爱你。常记念你的爱情

美善。我从今以后立定主意。为爱你的缘故。不论什么事

情都要随你的圣意。凡你不喜欢的事情。我都弃绝。如同

我的耳目手足性命。是我狠爱慕的。若是都舍了。能得至

善的耶稣。我甘心情愿。这才成一个真福人了。 

咳，我可爱的耶稣。我自要得了你。我就不想世界。

也不想天堂了。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣经上说：『谁谦逊。谁往我这里来。』您看圣母玛利

亚。用这样的话。教一总的谦逊人到他跟前。依靠他。亲
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近他。如同小孩子一样。有一位神父说：『世上一总的母

亲。爱儿女比着圣母爱一个人的爱情。连影也比不上。』 

圣母玛利亚。你发显你是我的母亲。你爱慕我。因你

的爱情。教我不得不爱你。 

咳，我可爱的母亲。教我天天往前进。常常的想你亲

爱你。向圣母祈求见第一天 

第九天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣若望神目里看见。七个黄蜡台。当中有一位。相似

人子的。就是吾主耶稣穿着氅衣。胸膛上扎着一条金带子。

人子发显在七个黄蜡台当中。就是解说吾主耶稣隐藏在面

形内。在光明的蜡台当中。为普世的真光。胸膛扎的那条

金带子。解说圣心中。满了圣宠。常预备赏给热爱他的人。

吾主耶稣把满被爱火的心。交给世人。请他们在他圣心中

安歇。就如同为母亲的。亲爱他的小孩子。抱着在他怀里

的一样。那个时候的安乐。真是没法说有多好。又有一位

修士。看见吾主耶稣在祭台上。手里满了圣宠。但等着热

心祈求的到了，就赏给他们。吾主耶稣你是圣父的真子。

也是圣母玛利亚的圣子。世上一总的人，都该当爱你在万

有之上。我如今很愿意。把我全献给你。以无限的爱情爱

你。但我的罪。很大很重。真不敢当爱你。到底你还舍不

了我。你同我说。我的好儿女。你把你的心献给我。你当
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全心全力爱你的天主。我虽然犯无数的罪。你不但不罚我。

还教我知道你的仁慈。教我自今以后热心爱你。你既然教

我爱你。我也很愿意。把我全献给你。求你把我所献的全

全的留下。教我样样能随你的圣意。我的心很冷淡。求你

用热爱的火。烧热我的心。我的心很污秽。求你只说一句

话。我的心就干净了。我的力量很软弱。求你相帮我。教

我时刻爱慕你。感谢你。这样还可以补我忘恩的罪。 

咳，吾主耶稣疼爱我的天主。我愿意常常的爱你。永

远爱你。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔那定说：『圣母玛利亚。愿意给我们圣宠的心。

超过我们得圣宠的心。他不论作什么事情。都如同他的圣

子一样。他爱我们更相似他的圣子。他为仁慈的母亲。狠

可怜有患难的人。狠愿意安慰相帮他们。』 

咳，仁慈的母亲玛利亚可怜我罢。 

向圣母祈求见第一天 

第十天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『吾主我得去找谁呢。』 

圣奥斯定同世上那些没福的人说：『你们往那里去。

才满你们的心呢。不如往耶稣那里去。找找你的安乐罢。』 
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我的灵魂。不要糊涂了。在世上虚假光荣里头。找不

出真正安乐来。要找真正平安福乐。该当尽心找你的天主。

因为天主是万善万美的根原。你愿意找这个根原。快往圣

体台前去罢。吾主耶稣。在那里等着听你的祈求。为满足

你的心。教你成一个真福人。圣女德肋撒说。世上的人不

能都随便同皇上说话。若是别人相帮领着能见皇上。这就

算是狠大的恩人。到底耶稣不是这样世上一总的人。都能

同他说话。也不用人领着。一到圣体堂里。就能找着他。

他就愿意同我们说话。听我们的祈求。比一个人领着见皇

上还容易的多。 

我的耶稣。你用很大的爱情。留下至仁慈的圣事。引

导我来到你跟前。教我记念你。求你的爱火烧热我的心。

能常常爱你。成你爱情的祭献。把我一总的盼望。愿意。

及灵魂肉身要紧的事情。都放在你的手里。随你的圣意按

排不论遭遇什么危险。患难。贫病灾害。我都喜欢忍受。

我知道不论有什么难受的事情。都是从你的爱情来的。为

救我的灵魂。教我做一个真福人。所以我把我的意思。同

你的圣意合成一个。教我活着也愿意。教我死了也愿意。

我的天主。从今以后。教我但满你的圣意。做你喜欢的事

情。我从前随了私欲偏情。得罪了你。我心里狠难受。从

今以后定下主意。情愿死了。不愿意再得罪你。所以我要

全顺你的圣意。从你的圣愿。 

咳，我的天主。我把不得常随你的圣意。 

神领圣体见第一天 
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恭敬圣母 

圣经上说：『我这里有各样的圣宠。为赏给爱我的人。』

这句话就是解说。我们依赖圣母玛利亚。能得一总的圣宠。

又有一位圣人。称圣母为总管圣宠的主母。所以谁常求天

主宠爱之母。是真福人。 

咳，圣母玛利亚。你既然愿意救我的灵魂。我依靠你

的大能仁慈。救我不下地狱。 

向圣母祈求见第一天 

第十一天  默想前祝文见第一天 

默想 

耶稣说：『我是善牧童。』 

圣女德肋撒说：『当好好的安排我们的事情。不要离

着耶稣远了。该常常望着我们的善牧童。因为常亲近牧童

的羊，就是牧童可爱的羊。所以牧童常拿着自己吃用东西。

给他可爱的羊吃用。』 

我可爱的耶稣。你隐藏在面形内。做我灵魂的善牧童。

我如今离你很近。求你格外赏赐我圣宠。加增我的爱情。

教我恒心爱你。 

圣教会的恩典。我们得的很多。另外的是教训我们。

知道在这圣体圣事上。全灭了面形的体。成了耶稣的圣体

圣血。天主性人性隐藏在面形中。耶稣发显这样大的圣迹。

为教我们懂的他的爱情。能得安慰。也能得灵魂上超性的
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生命。我实在全信隐藏在面形里的天主。是掌管天地万物

的真主宰。虽然我的眼看不见。到底天主赏赐我一个超性

的信德。教我全信认识他。是我救赎的真主。 

我可爱的耶稣。你是我的生命。我的盼望。我的力量。

我的安慰。也是爱情的终向。指引我记念你。喜欢你。盼

望你不论做什么都是为你。你的福乐。超过世上一总的福

乐。我知道你的福乐。就是我的福乐。我如今把我的灵魂

肉身。三司五官。全献给你。求你掌管。求你再相帮我的

力量。事奉你。相帮我的爱情爱慕你。相帮我的才能光荣

赞美你。圣母玛利亚。你是头一个爱耶稣的。又是耶稣拣

选的母亲。你一辈子事奉耶稣。爱慕耶稣。光荣耶稣。赞

美耶稣。我求你相帮我。常热爱耶稣。如同你爱耶稣一样。

也教我不找别的福乐。但教我喜欢耶稣。事奉耶稣。 

咳，吾主耶稣。你全是我的。我全是你的。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣经上指着圣母说：『谁听我的话。天天在我的面前

等着。就是一个真福人。』所以那些热心恭敬圣母的。天

天在圣母像前求恩典的人。真算是有福的人。谁若是求圣

母的保佑。好能效法他的德行。另外是效法他的谦逊。更

是一个有福的人。 

咳，圣母玛利亚。我的盼望。我的保佑。你相帮我。 

向圣母祈求见第一天 
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第十二天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『天主是爱情。谁在爱情中。就在天主中。

天主也在他心里。』这句话解说。谁爱耶稣。同耶稣结合

在一齐。耶稣也同他结合在一齐。 

有一位神父。给圣斐利伯送临终圣体的时候。圣人抬

起头来喜欢着说：『您看我的爱情来了。您看我的爱情来

了。』圣人看见圣体。发这样的爱情。我们见了圣体的时

候。也该喜欢着说。这就是我的爱情。这就是我一辈子的

盼望。圣经上说。耶稣亲自说过。『谁爱我。我的圣父就

爱他。我同我的圣父都往他那里去。住在那里。』我亲爱

的耶稣。我爱你超过世上一总的东西。我喜欢你的爱情。

超过得世上一总的江山。所以你一到我的心里。我的灵魂

就同你结合成一齐。我求你自今以后。再不要离开我的灵

魂。我知道你也很不愿意离开我。是因为我犯了罪。立逼

着把你撵出去。我从前常是这样撵你。又因为我的力量软

弱。明悟惛愚。不知不觉的。就犯罪撵出你去了。所以我

心里常常的难受。我求你赏赐我圣宠。加增我的力量。开

我的明悟。教我遇着犯罪的机会。就能立时躲避。再不教

我犯一些没良心的罪得罪你。把你从我心里撵出去。我宁

愿失世上一总的福乐。也不愿意失你的圣宠。我愿意为你

的爱情。同你结合成一个。直到我死的时候。总不离开你。 

吾主耶稣。你看这是我盼望的事情。求你满我的盼望。
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我一定拉住你。不教你离开我。我愿意永远爱慕你。同你

结合成一个。 

咳，我可爱的耶稣。我愿意常常的爱慕你。为教你喜

欢我。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣经上说：『谁做事情依靠我。犯不了罪。凡光荣我

的得常生。』这句话说的不论做什么事情。常求圣母保佑

相帮。依靠圣母犯不了大罪。谁劝别人恭敬圣母。也教别

人知道圣母的爱情大能。就是救灵魂的一个真凭据。所以

我们不但自己热爱圣母。也教别人知道圣母的爱情仁慈。

光荣事奉圣母。热爱圣母。 

咳，卒世童贞玛利亚。求你赏赐我。能赞美你。再加

增我的力量。能得胜你的仇人。 

向圣母祈求见第一天 

第十三天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『天主常在堂里。看顾那求他的人。』这句

话在古经上。是天主亲自许过的。在新经上。吾主耶稣。

全相对了这句话的意思。就是耶稣不论黑夜白日。常常在

各处圣体堂里隐藏着。总不离开那个地方。谁要往那里去

求他。他就听他的祈求。 

我可爱的耶稣。你光白天在祭台上。同我们一齐。还
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不够么。为什么你黑夜里也在那里呢。黑夜的时候。一总

的堂门都锁了。都离开你。没有人朝拜你。你还在堂里做

什么呢。到底我懂你的意思。你的爱情。教你夜里也在那

里。是为当良善的牧童。保护你的羊。为安慰病人。帮助

临终的人。为他们转求天主圣父。就如同当初。你自己在

山园里祈祷的一样。那时候宗徒们都睡着了。单单的你自

己祈祷天主圣父。如今黑夜在圣体堂里。也如同那个时候

一样。我们睡着的时候。你还想着救我们的灵魂。发显你

的爱情。永远留你爱情的记号。真能教人时时刻刻的。跪

在你圣体台前朝拜你。若是没有工夫。不能亲身在那里。

至少该神目里心里朝拜你。想念你。爱慕你。感谢你。因

为你常愿意赏给我们圣宠。降福我们。待承我们很大的爱

情。 

所以我可爱的耶稣。我要以爱还爱把我的心我的爱

情。凡我所有所能的事情。全献给你。我是没有工夫亲身

朝拜你，也教我的心在你圣体台前。恭敬你。事奉你。如

同我亲身。在那里朝拜一样。 

我的耶稣。不但是成天成夜在祭台上。常同我们在一

齐。而且是为的教我们领你的圣体。同你结合成一个。到

底你是至尊无对的天主。我的灵魂常常的犯罪。长了一些

丑陋不堪的病。怎么样能敢领你的圣体。同你结合呢。虽

然这样说我若是不领你的圣体。我灵魂上的病。终究能加

增。不能减去了。单单你的圣体能治好我灵魂的病。保护

我不落到罪恶里头。你往我心里来。我给你预备一座宫殿。
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凡我所能所有的。都献给你。为你的爱情收下我所献的。

都任凭你掌管使用。我的偏情所爱的。不拘什么。你都给

我赶出去。你进了我心。我就同你合成一个。全全的成了

你的。别教我爱世上虚假卑贱的东西。我愿意常常的爱你。

求你加增我的爱情。教我永远爱你。在万有之上。 

咳，我可爱的耶稣。用你至圣的爱情。烧热我的心。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『我们愿意找圣宠。到底该依靠着圣

母。』圣伯多禄达弥盎说：『玛利亚是天主总管圣宠的主母。

圣母的权柄。能够赏给我们圣宠。他也狠愿意赏给我们。

所以他同愿意得圣宠的人说。我这里有许多的宝贝。但为

赏给爱我的人。』我的至尊贵至仁慈的母皇。可怜我无功

无德的大罪人。因我全依靠你。咳，天主圣母我跪到你台

前。专心依靠你。 

向圣母祈求见第一天 

第十四天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『这里是我永远安息的地方。我拣选这里。

我就要住在这里。』 

我们可爱的救世主。用这些话教训我们。他拣选了祭

台当他的宫殿。在圣体圣事中常同我们一齐。 
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真是至善的天主。为爱我们。愿意常隐藏在面形内。

同我们在一齐。所以我们该怎么。用心常爱慕他，同他在

一齐。至少该心里盼望。常同他在一齐。 

你们热爱天主的人。不用找世上别的福乐安慰。到圣

体台前朝拜耶稣。爱慕耶稣。这就是真有福的人。 

我的耶稣。我把不得的。忘了世上一总的安逸快乐。

但想着到你台前爱慕你。记念你。因为你在圣体圣事里。

常想着救我。赏给我福乐。我是何等有福的人。至善的耶

稣。我已竟空空的忙了。耽误了一些时候。没有爱慕你。

我真是没有良心了。不敢再盼望得你的恩典了。到底你还

是待我这样仁慈。忍耐我无数的缺欠。等着我回头改过。

又用你仁慈的爱情动了我的心。得胜了我。如同逼着回头

热爱你的一样。我的耶稣。你待我既然有这样的爱情。我

如今便再不敢冷淡了。又用你的爱情。逼着我回心向你。

我不敢推托了。我自今以后。把自己全献给你。一直到死。

但为爱你依靠你。我没有爱你。离你远的时候。你赏赐了

我狠大狠多的圣宠。如今我狠愿意热爱你。同你在一齐。

我更该盼望你的圣佑相帮着我。我的天主。我应该用无限

量的爱情爱你。求你赏赐我这个爱情。教我越想望你。越

爱慕你。耶稣我多次说过。我喜欢。再说我全心爱你在万

有之上。我爱你超过爱我的生命。永远仁慈的天主。我狠

难受。我多次得罪了你。求你饶赦我。加增我爱你的爱情。

相帮我能常忠信。再不敢犯罪。能恒心爱你到死。死后能

永远爱你赞美你。 
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全能的天主。你发显一个圣迹。教普世上的人。都看

见你变化我这个忘恩冷淡的人。成一个感恩热爱你的人。

这是我最愿意。最盼望的。我赖你受难受死的功劳。求你

听我的祈求。满我的盼望。再求你教我能真心热爱你。 

咳，可爱的耶稣。赏赐我常热爱你的爱情。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣热尔玛纳。念经的时候。同圣母说：『若不是依赖

着你。谁也不能救灵魂。谁也不能救急难。谁也不能得圣

宠。』 

吁，玛利亚你保护我相帮我。你从凶恶危险里救出我

来。教我能得天堂的永福。圣人们说。不论什么人到你跟

前求你。你总没有弃舍过他们。所以我到你台前依靠着你。

求你也听我这个大罪人的祈求。 

咳，圣母玛利亚。你是我的依靠。你是我的盼望。 

向圣母祈求见第一天 

第十五天  默想前祝文见第一天 

默想 

吾主耶稣说：『我来把火放在世上。不是为教这个火

灼了。是为的什么。』 

我们救世的天主。说的这个话。是什么意思。这是说



圣体月 

35 

他自己爱情的火。散到他拣选的人心上。烧他们的心。教

他们以爱还爱。有一位热心神父。名叫方济各阿领必约说：

『要教这个爱火越灼越大。没有比热心恭敬圣体更好的。』

有一天。耶稣发显给圣女加大肋纳赛内西。在面形里。四

外发出火来。如同大火炉子一样。很大很多。充满普世。

圣女亲眼看见。心里十分怪异。不但是怪异的这个火。就

是怪异的有许多的人。在火里还觉不着热。我的常有爱情

的耶稣。你为爱我。天天降在祭台上做祭献。发显你的爱

火。为这个缘故。我真该天天把我献给你。当你爱情的祭

献。把我的生命。全教你的爱火烧了。 

至尊无对的天主。我把我的灵魂肉身三司五官凡我所

有所能的全献给你。当你爱情的祭献。无始无终的圣父。

把我这个卑贱祭献。同你圣子耶稣。无限量的祭献。一齐

都献给你。求你看你圣子耶稣。钉在十字架上的那个祭献。

及在祭台上重新做的祭献。收下我这个祭献。再求你。看

你圣子的功劳。赐我圣宠。教我天天重新祭献你。我很愿

意为爱你的缘故。舍生致命。我不敢当得这个恩典。所以

我求你。教我活着但为爱你。死了也随你的圣意。你不论

教我怎么死。我都喜欢。听你的按排受死。当你爱情的祭

献。 

咳，我的天主。我活着为你。死了也为你。我生前死

后全是的。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣母玛利亚。我同伯尔纳多一齐呼号你说。『我亲爱
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的母皇。你是我盼望的根原。』又同圣若望一齐说。『我全

全的依靠你的仁慈。』 

咳，玛利亚。你救了一总的热心恭敬你的人。我知道

你也狠愿意救我。我心求你。必定能救灵魂。 

咳，至圣玛利亚。你是软弱人的托赖。帮助我。为我

转求天主。向圣母祈求见第一天 

第十六天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『在哈拉没有巴尔撒末没有医生了么。』有

人说。哈拉是亚比亚国的一座山。满了巴尔撒末。及别的

香草。用这些药能治一总的病。有一位贤人解说：『这座

山。就是圣体的预像。因为耶稣在圣体圣事里。也为医生。

也为灵魂的药。』我狠愿意教一总的人。都知道这个事情。

都到圣体台前。求治他灵魂上的病。若是都能这样。必定

没有这些疾病灾害。圣困苦艰难了。经上说。在哈拉没有

巴尔撒末了么。就是说的在圣体圣事里。没有药料了么。

没有医生么。我们听听祭台上。吾主耶稣的答应说。你们

有大罪大苦的人。都往我这里来。我要安慰你们。 

我可爱的耶稣。你既然教我到你跟前去。要治好我的

病。我也狠愿意到你跟前求你。但我是狠软弱的大罪人。

有狠多的缺欠。又有无数的患难。我心里忧闷难受。吾主

你愿意治好我的病。就能治好了。你可怜我。治好我的病



圣体月 

37 

罢。到底我不但是求你治好我的病。还求你赏给我一个恩

典。加增我的爱情。教我热心爱你。同你结合成一个。 

我的耶稣。我知道我的爱情。永远比不上圣母玛利亚

爱你的爱情。到底我依赖你的圣宠。要尽心竭力的爱你。

如同玛大肋纳回头的时候。真心痛哭的爱你一样。我愿意

得你的爱情。超过愿意得别的东西。我把世上的福乐财贝。

全全弃舍了。但求你的爱情宝贝。所以我把我所有所能所

愿意盼望的。连世上一总的安逸快乐。全都舍了。连我的

自主之权也托付给你。照你的圣意按排。吾主耶稣。是无

穷仁慈的。我爱你。超过爱我自己。我要永远爱你。 

咳，我至善的耶稣。我把我自己全献给你。求你收下

我。永远掌管我。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

至圣童贞玛利亚。你默启圣女彼利济大说：『人不拘

犯多少罪。自要他真心回头改过。到我跟前求我。我就立

刻收留他。相帮他。我也不看他的罪多少大小。但看他的

好意思。我也不嫌他灵魂上的伤痕。因为我真是仁慈的母

亲。』至圣玛利亚。你看我这个大罪人。到你台前求你。

发显你的仁慈。 

咳，我仁慈的母亲。为我转求天主。 

向圣母祈求见第一天 
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第十七天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『我的天主。我在你圣堂里住一天。强其

在外边住七天。』 

这是说的我们。为耶稣的朋友。若是真心爱慕耶稣。

必定愿意住在他住的地方。如同喜欢。同忠信的朋友在一

齐一样。您看耶稣。因为爱我们常在圣祭台上。等着我们。

教我们时时刻刻的能去见他。同他说话。真是能够说。在

他那里住一刻的工夫。强其在外边。同世俗人住七天。在

他那里又能得安慰。又能找福乐。又喜欢他。在天堂上有

狠大的光荣。又感谢他。在世上发显无限的仁慈。更庆贺

他。一总的热心灵魂。都爱慕他。总而言之我们一总的爱

情。一总的福乐盼望。都献在耶稣圣体台前。耶稣会里有

一位神父。不论什么时候。一说起耶稣圣体来。就狠喜欢。

不怕是遭难的时候。也觉着有安慰。他不但是平常里定一

些规矩。朝拜圣体。就是到门房里。或是别的屋里。或是

正做着活。心里一想起圣体圣事来。就要跑到圣体台前。

几分钟的工夫。朝拜圣体。因他有热爱耶稣的爱情。为保

护圣体。得了致命的恩典。我把不得的也有这样大福气。

能同他一样的舍生致命。能为明证圣体的密迹受死。 

至善的天主。你的圣体常发显无数的圣迹。求你再发

显个圣迹。当做爱情的凭据。引动我热爱你的心肠。教我

同你结合成一个。永远不离开我。为爱你的缘故。把我全
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献给你。天主耶稣。你看我的心预备妥当了。因你的圣宠

相帮我。教我把自己全献给你。世上的福乐财贝。你赏给

别人罢。我不愿意要别的东西。但要你的爱情。你满了我

这个心愿。我的心就足了。咳，我可爱的耶稣。我不论那

个时候。都要真心爱你。在万有之上。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

至圣玛利亚。圣教会里都称你是可爱的母亲。这句话

真是不错。因为你是天主宠爱的母亲。满被天主的圣宠。

圣文都辣说：『玛利亚你的圣名。是尊贵美好的。所以人

一呼号你的圣名。就立刻觉着平安快乐。』我可爱的母亲

玛利亚。你既是这样。也该教我爱你。到底一个平常的爱

情。还不能满我的心。我要活着在世上爱你。死后在天堂

上爱你。都超过爱一总的受造之物的爱情。我求你仁慈收

下我这个主意。也给我一个收下我的凭据。就是为我转求

天主。赏我一个很大的爱情。这是我很愿意。很盼望的事

情。 

咳，我可爱的母亲。你相帮我。教我真心爱你。 

向圣母祈求见第一天 

第十八天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『你们看看。在人当中住的宫殿。』 

这是说的吾主耶稣。虽然坐在天主圣父的右边。发着
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很大的光荣。后来又同无数的天神。发着很大的威严。降

来审判普世的万民。到底如今在世上。拣选了一座窄屋子。

为他爱情的宝座。就是圣体楼子里。住在人当中。为人朋

友。你们看看天主在人当中。住的这样宫殿。真是对圣经

上说的话。愿意同我们在一齐。愿意教我们为他的子民。 

比方一个皇上。要同个穷放羊的相好。特特的往这个

穷放羊的庄子里去。拣选座窄屋子。住到那里。但为这个

放羊的。便易见他求恩典。这个皇上待他这样的爱情。这

样体面。我想那放羊的一定喜欢去见皇上。也狠愿意求他。

爱皇上的爱情。该比着皇上爱他的爱情更大更多。到底那

个放羊的不去见他。也不求他的恩典。这不是冷淡皇上。

小看皇上么。皇上待他这样的爱情。他待皇上那等的没良

心。后来皇上还能喜欢他么。 

我的耶稣。我懂的这个比方。你为爱我的缘故。在祭

台上。圣体楼子里。拣选这样的窄屋子。当你爱情的宝座。

白日黑夜常在那里。预备着无数的圣宠恩典。但等着我们

朝拜你的时候。赏给我们。周围有无数的天神朝拜你的圣

体密迹。我的天主。我的君王。你待我这样的恩情。我该

时时刻刻的跪到你台前。感谢你的良善。赞美你的仁慈。

效法无穷的爱情。以爱还爱。我可爱的救世者。你在祭台

上隐藏着。为我们的神粮。我狠愿意钦祟你。赞美你。爱

慕你。到底我的爱情狠小。用这样的爱情爱你。不能满你

的心意。所以我求你加增我的爱情。教我一天热爱起一天。

把我爱世物的偏情。从我心里赶出去。更发爱你的真心。
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你天天在祭台上当祭献。如同在加尔瓦略山上一样。为我

们转求天主圣父。教我天天跪在你台前。重新爱你全合你

的圣意。 

咳，热发爱情的耶稣。我求你天天加增我爱你的爱情。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

世上那些长疥疮癞病的人。人人都嫌弃。躲避他。就

是养病院里收留他。养活他。那些穷苦的罪人。也是这样。

人人嫌他。躲避他。到底还有一个地方可怜他。收留他。

就是圣母玛利亚。圣巴西略说：『天主给人立了一个公养

病院。就是圣母的仁慈。』所以人不论犯了什么大罪。也

不论有多少人嫌他。不要他。他也不该失望。自要他真心

回头。依靠圣母。圣母没有不收留他的。圣母玛利亚。你

用这样的仁慈可怜那些大罪的人。救他们的灵魂。你看我

也是卑贱的罪人。我求你的仁慈。也可怜我。发显你是我

的仁慈母亲。咳，圣母玛利亚。你是罪人的托赖。为我转

求天主。 

向圣母祈求见第一天 

第十九天  默想前祝文见第一天 

默想 

耶稣说：『你们若是随着我的意思做事情。就是我的

朋友。』您看同全能全善的天主，成朋友。商量一总的事
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情。心里该有多么大的喜欢快乐呢。就是说的吾主耶稣。

时时刻刻的在祭台上隐藏着。许我们随便见他。又教我们

放心大胆的。同他说话。凡他愿意教我做的事情。求他。

他就相帮我。加增我的力量。引导我往前进。凡他不愿意

教我做的事情。求他他就立时教我离开。不论什么时候一

求他。他就发出他的爱情来。教我得一个安慰。 

古圣若瑟坐监的时候。天主安慰他。减少他监里的苦。

他是怎样么喜欢。我们在这苦世界上的监里。天主圣子卑

贱他自己。亲自降来为我们的朋友。安慰我们，减少我们

的患难困苦。引导我们的心往上想。又领着我们到有福的

天堂。我们更是怎样的有福呢。耶稣亲口说过：『我总不

离开。这些无依无靠的人。』我的耶稣。你拣选了一个宫

殿。为便易常同我们在一齐。为发显这样拣的大爱情仁慈。

自今以后。我要立定主意。常常朝拜你。赞美你。一总的

事情同你商量。全随着你的圣意。我若是懒惰。或是心乱。

有了阻挡我去朝拜你的机会。你就提醒我的心。加增我的

力量。教我热爱你的圣体。 

咳，我真是恼恨，我从前冷淡你。至尊贵的圣体。没

有教你的圣心喜欢。所以我求你。赏赐一些工夫。好能补

我从前的缺欠。痛悔我的冷淡。真心爱慕你。可爱的耶稣。

你是我无价的宝贝。是我的朋友。我要全心。全力。全灵。

全意爱你在万有之上。 

咳，我的耶稣。你加增我的爱情。 

神领圣体见第一天 
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恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『你们有大罪的人。不要失望。你找

你至圣的主母玛利亚。为你的托赖。他手里满了仁慈良善

的圣宠。但等着赏给你。你该知道。他愿意赏你圣宠的心。

超过你愿意得圣宠的心。』我的主母玛利亚。我要常常感

谢天主。因为天主赏赐我认识你。 

向圣母祈求见第一天 

第二十天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『那时候为达味百姓。出来一个泉源。』先

知圣人说的这个泉源。就是耶稣的圣体。如今您看至仁慈

的救世主。把一总的圣宠恩典。无价的宝贝。都放在圣体

圣事里。等着降福那些热爱他的人。洁净他们的灵魂。消

灭他们的罪恶。减少他们的私欲偏情。加增他们的力量。

能得胜三仇。勇敢前进。躲避犯罪的机会。免一些肉身的

困苦艰难。疾病灾害。我愿意教普世的人都知道。从圣体

里能得多少恩典。把不得一总的人。都想起来在堂里。愿

意同他们说话的真是天主耶稣。他们必定愿意常往堂里

去。朝拜耶稣。爱慕耶稣。同耶稣说话。圣人及众热心教

友们。都明白在面形内隐藏着的是真天主。常请我们到他

跟前。为这个缘故。他们多咱有了一点儿工夫。就想起来。

跑到圣体台前。到了那里就狠不愿意离那个地方。就如同
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圣女德肋撒那个时候。有一个童女狠爱慕圣体。离开圣体

就觉着不能活了。为这个缘故。主教许了他。在堂里住一

个小屋子。打那以后他常常的跪在祭台前。恭敬圣体。除

了要紧的事情逼着。总不轻易出堂。 

圣母圣衣会里有一位修士。名叫方济各。也是这样热

爱圣体。不论什么时候。一到圣体堂前。总不忍的空空的

过去。只得进堂朝拜圣体。他到圣体堂前。常说到了我朋

友家了。只得去拜望他。同他说几句话。不怕是有很要紧

的事情。一到了那里。就要进堂。朝拜圣体。这才出来办

事儿。若是没有事儿的时候。他更常常的进堂。在圣体台

前。朝拜圣体。跪几下钟的工夫。 

我可爱的耶稣。你看我也来到你万善泉源跟前。求你

的仁慈。也教我得这个泉源的降福。把我的心洗干净。我

如今真心痛悔前罪。永远再不敢得罪你了。到底我的力量

软弱。不能勇敢前进。求你加增我的力量。教我永远不落

到罪里。能够随你爱我的心肠。 

我的救世主。你在祭台上。不但是发显你爱我的凭据。

你也要收下我爱你的凭据。到底我的心很冷淡。这是因为

什么。是因为我有偏爱世物财贝，安逸快乐的阻挡。至尊

贵的耶稣。你教我去了这个偏情的阻挡。但教我爱你在万

有之上。把我的爱情全献给你。当你爱情的祭献。教我爱

你的心。常能够舍生致命。才满了我爱你的愿。我的耶稣。

你看我是个很卑贱的罪人。你是很尊贵的天主。你为爱我

的缘故。受了万苦万难。为我舍了生命。钉死在十字架上。
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直到如今。你还天天在祭台上。用你的圣死宝血。为我祭

献天主圣父。我看到你待我这样的爱情。我真是永远报答

不尽。所以我愿意爱你。只得你的仁慈相帮。满我爱你的

本分。 

咳，我可爱的耶稣。你把你全交给我。我也把我全献

给你。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『凡求圣母的人。圣母不看那个人的

功劳。但看他是怎么样软弱。是怎么样要紧相帮。』我可

爱的母亲。我谦逊求你。你也一定不会舍我。你看我是很

可怜的罪人。求你仁慈相帮。虽然我的罪该下永苦地狱。

我也依靠你。总不失望。我立定坚固的主意。全要回头改

过。你相帮我。教我爱天主的心。大超过从前愿意犯罪的

心。至圣童贞玛利亚。你是我仁慈的母亲。我把我的灵魂

肉身。连我的软弱卑贱。都托付给你。求你保护相帮我。

得你的圣宠。 

咳，圣母玛利亚。我要事奉你。求你相帮我。 

向圣母祈求见第一天 

第二十一天  默想前祝文见第一天 

默想 

耶稣说：『那里有死食。那里有凤凰。』 

圣教会的神师们解说。死食就是隐在祭台上耶稣的圣
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体。凤凰就是默想天主的那些灵魂。灵魂比方凤凰。因为

凤凰不贪恋世上的些东西。也不喜欢世上的光荣。常常的

飞在高处。与别的飞禽大不相同。那些热心的灵魂。也是

这样。那里有耶稣的圣体。他们就往那里去朝拜。如同凤

凰正飞的时候。一看见该吃的东西。他就快飞下来。耶稣

会里有位热心神父。名叫巴尔大撒。他默想的时候。常常

狠愿意到圣体台前。跪下朝拜爱慕圣体。不但是白天这样。

也常常的有一正夜的工夫。在堂里跪着。有一次在皇上的

宫院里。有一些体面人。在皇上跟前磕头礼拜。为求恩惠

功名。在有死有坏的人跟前。还有这样的光彩。在圣体堂

里。常有狠多的时候。没有一个到至尊贵的天主跟前。求

永远的圣宠。他一看着这个。心里就狠难受。哭的狠痛。 

我可爱的耶稣。你是我的天主。我从前虽然没有认识

你。没有恭敬你。同那些忘恩失义的人一样。到底你发显

你的仁慈。但等着我回头的时候。一到你跟前。你就喜喜

欢欢的收留我。赏我狠大的圣宠恩典。我想起你这个爱情

来。我脑恨我的罪。把不得的。为爱你的缘故死了。才满

我的心意。但我的力量狠软弱。常有私欲偏情。阻挡我爱

你的恒心。为这个缘故。我求你一个恩典。把我的私欲偏

情。从我的心里撵出去。加增我爱你的力量。教我把世上

的万福万乐。全都舍了。单单的爱你在万有之上。同你爱

的我的爱情合成一个。教我生前死后。永远不离开你。 

咳，天主耶稣。我全心爱你。求你全收下我。 

神领圣体见第一天 
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恭敬圣母 

圣弟阿尼削称玛利亚是罪人的托赖。是转求的主保。

圣母玛利亚。你既然可怜一总求你的人。你也一定不肯舍

我。所以我不依靠别的。但依靠你的仁慈。按圣多默求你

的话说：『为我转求的主母玛利亚。可怜我。为我转求天

主。』 

咳，天主圣母玛利亚。为我等罪人。今祈天主。及我

等死候。 

向圣母祈求见第一天 

第二十二天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『我要起去。往城里在大街小巷里。各处

寻找我灵魂所爱的。』 

这是很热心盼望耶稣的一个灵魂说的话。那个时候耶

稣还没有降生在世。到底这个灵魂就很盼望耶稣。想念耶

稣。不断的默想祈祷。即便在睡觉的时候。也常起来。各

处去找耶稣。他觉着找着了耶稣。为他有很大福乐。如今

我们要找天主耶稣。得这个福乐。也不用过大街小巷。耶

稣就在圣体堂里。离我们不远。不用费多些事儿。很容易

找着耶稣。朝拜他。爱慕他。我的耶稣。你爱我们罪人的

爱情。实在是不能懂的。你因为发显你的爱情。卑贱了自

己。用面饼葡萄成了自己的圣体圣血。在各处的圣体堂里。
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教我们容易找着你。爱你同你说话。而且是教我们卑贱罪

人。领受你的圣体。同你很尊贵的天主合成一个。这是你

爱情至大的凭据。 

永远爱情的天主耶稣基利斯督。为爱我的缘故。费了

多些心思。为教我热爱你。想了多少法子。我若有一个时

候不爱你。就觉着白白的活了这一个时候。所以我求你。

用爱情的绳子。把我捆起来。放在你的爱火里头。烧热我

的心。教我多朝拜你至圣的圣体。多领受灵魂的神粮。常

常同你在一齐。永远不离你。我的耶稣。你是爱情的宗向。

盼望的根原。我求你把我的私欲偏情。虚假光荣的快乐。

凡阻挡我爱你的事情。教我全弃绝了。但教我热心爱你。

样样都随你的圣意。 

咳，我可爱的耶稣。至尊贵的天主。我爱你。超过爱

世上的万福万乐。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣多玛斯说：『你们愿意在一总的患难危险里。得个

安慰。保护相帮。你们该找圣母玛利亚。呼号他的圣名。

热爱他。把自己全交付给他。你们同圣母一齐喜欢。一齐

痛哭。一齐劳苦。一齐依靠他的圣子耶稣。定了坚固的主

意。不论生前死后。常同耶稣玛利亚在一齐。这样得的降

福圣宠。必定一天多起一天。你们待圣母既然这样真心。

圣母自然为你们转求他的圣子耶稣。耶稣也一定听他母亲

的祈求。』 

咳，圣母玛利亚。你为我的托赖。我求你常为我转求
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天主。保护我相帮我。 

向圣母祈求见第一天 

第二十三天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『我的真主。我爱你宫殿的美好。及你光

荣的圣地。』 

你们见有很多的教友。走很远的路。受很多的辛苦。

遭无数的危险。去朝拜吾主耶稣降生受苦的地方。现今在

各处圣堂里。都供着圣体。我们狠容易去朝拜耶稣。见耶

稣圣体的福乐光荣。 

有一位神父。名叫亚未辣他说：『不论找那个福乐的

地方。没有比圣堂里。更有福乐圣宠的。』圣保里纳说：

『那些朝拜圣地的。常常有几千几万的人。他们也不嫌路

远。也不嫌劳苦。狠愿意看看吾主耶稣受苦的地方。能得

一个喜欢。从那圣地里。带一点儿圣髑来。他们就拿着。

当狠尊贵宝贝。您看他们这样热心。』我们想一想。真该

情愿走几步到圣堂里。看看耶稣带着降生受苦的功劳。隐

藏在祭台上。手里满了圣宠恩典。等着我们。我们走这几

步路。就能得无数的降福圣宠。带着回家。比他们走几千

几万路的人。才得这些恩典容易多了。从这里想一想。我

们有什么功德。吾主耶稣为我们的缘故。给我们安排的这

样便易。真正教我羞愧难当。 
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有一个热爱圣体的人。天主加增他的热心。又赏给他

明智。得了很多的圣宠。都从热心恭敬圣体来的。他说我

感谢天主的圣宠。我把我全献给隐藏在祭台上的天主耶

稣。我懂的一总的圣宠。都从圣体密迹来的。我知道无数

的圣宠降福。到不了冷淡恭敬圣体的人手里。 

无穷爱情的耶稣。在那里更发显你全能的爱情呢。就

是在圣体圣事里。我们要找一条救灵魂的真路。同天堂的

圣人一样享福。真正不能嫉妒天堂上的那些圣人。因为天

堂上有他们的天主。世上也有我们的天主。同是一样。而

且是为我们发更大的爱情。 

纯心恭敬天主的人。你们遇着劝人的机会。或是得了

该尽的本分。都要加增人的热心。教人都热心恭敬圣体爱

慕圣体。巴不得的教普世上的人都知道。该全心爱慕至圣

的圣体。他们也该回头改过。热心恭敬圣体。 

永远当恭敬的圣体。我愿意一总的人都爱慕你。赞美

你。钦崇你。那些赛辣飞大天神。围绕着天主。怪异天主

的仁慈。但为我们发显的圣迹。你们来相帮我。同我一齐

赞美天主罢。我的天主耶稣。你教我懂透你的大爱情。点

起我热爱的火来。教我以爱还爱。也教我传扬你圣体的爱

情。为能加增你圣心的喜乐。我可爱的耶稣。我要越爱你。

越热心。越随你的圣意。 

咳，我的天主。我信你。我依靠你。我全心爱你。神

领圣体见第一天 

恭敬圣母 
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圣文都辣。称圣母为『孤独人的母亲。』怎么是孤独

人呢。就是犯了大罪的人。失落天主大父。丟下自己的灵

魂。没依没靠。这就是孤独的人。我们想这是说的谁呢。

我们一总的人。都有很多的罪。得罪了至仁慈的天主。失

落了一总的圣宠恩典。剩下一个很污秽的穷灵魂。真是没

有一个收留我的。谁还可怜我们呢。幸亏了有一个很仁慈

的母亲。就是圣母玛利亚。他心里好可怜无依无靠的人。

所以我们这些大罪人。一到了他的台前。把真正痛悔前罪

的心显出来。我们的母亲这就可怜的没法。就快求天主。

教我们仍旧成了天主的爱子。复还我们的圣宠。所以凡依

靠圣母的人。不论有什么大罪。没有一个失落灵魂的。这

是圣教会里。神师们教训我们的道理。 

咳，至圣童贞玛利亚。你教我全全的依靠你。 

向圣母祈求见第一天 

第二十四天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『依辣尔人的天主救世主。实在是隐藏着

的天主。』 

圣经上说的这些话。全同至圣的圣体相对了。耶稣虽

然在圣体圣事里。到底人的肉眼看不见。耶稣降生的时候。

把他的天主性隐藏了。但显出他的人性来。后来在面形里。

天主性人性全都隐藏了。教我们看不见别的。但看见他的
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大爱情。 

隐藏着的救世主。人若一想你爱情的密迹。明悟就惛

了。但是有你的圣宠保护着。人的信德不教人想错了。我

的耶稣。你为爱我的缘故。隐在面形里。卑贱了你天主性

的威严。遮盖了你的光荣。教人知道你不是为别的。但为

爱我们。实在你这样的大恩典。教人怎么样感谢你。我的

天主。你是全知的。在圣祭台上隐着。早知道人都不认识

你。同你的徒弟多默一样说：『若不在我跟前。教我亲眼

看见。使手摸摸他的五伤。我就不信。』如今更有一些没

信德的人。常犯轻慢圣体的罪。把圣体扔到地下。扔到水

里火里。真是教人听见难过。该热心补你受的轻慢。你遇

着这样凶恶的事情。还是不言不话的。发显一个良善的光

景。如同当初那些恶人。钉你在十字架上。轻慢你。凌辱

你。也说你若是天主。该从十字架上下来。我们就信你。

那时候你也没说一句话。 

至甘饴的救世主。我情愿用我的泪我的血。洗洗你那

些受轻慢凌辱的地方。到底我不能够这样。我定下坚固的

主意。多朝拜你几次。尽上我的心。光荣你爱慕你。好补

一补为我留下的这个爱情。圣事里所受的那些轻慢凌辱。

天主圣父我求你收下我爱情的礼物。别嫌我的爱情轻小。

把我狠卑贱的礼物。同你圣子耶稣至大的祭献。都献给你。

求你看你圣子耶稣钉死的功劳。同如今祭台上弥撒的祭献

收下我的礼物。 

咳，我的耶稣。用你圣宠的全能。教一总的人认识你
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在这一个密迹里。也都爱慕你。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣若望大玛斯瑟纳称圣母玛利亚为『圣宠的海漾。』

圣文都辣称圣母为『一总圣宠的府库。』圣爱夫来称圣母

为『诸圣宠诸安慰的泉源。』圣伯尔纳多称圣母为『满被

圣宠的。』至圣玛利亚。我是更该怎么样盼望你依靠你呢。

求你为我转求你的圣子耶稣。赏赐我为救灵魂一总的圣

宠。 

咳，天主宠爱之母。为我等祈。 

向圣母祈求见第一天 

第二十五天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上指着耶稣说：『他总没有张嘴说一句话。』 

圣保禄宗徒默想耶稣自生至死。全是一个听命。受恶

人轻慢凌辱的时候。总没有张嘴。连一句话也没说。所以

圣保禄怪异着说：『耶稣听命到死。』如今听命一直到世界

穷尽的时候。这是在圣体圣事中。 

您看吾主耶稣。是万君之君。万王之王。地位是怎么

样尊贵光荣。倒卑贱了自己。降到祭台上。隐在面形里。

不但听天主圣父的命。也听世人的命。就是神父念了成圣
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体经。就随着神父的意思。委曲了自己。住在圣体楼子里。

听众人的祈求。有时候神父捧着圣体。也走大街小巷。也

进茅廊草舍。也到皇宫大院。也过污秽之地。也不论善人

家恶人家。穷人家富人家。自要领耶稣的圣体。耶稣一样

带着圣宠恩典。进他们的心。按路加圣史的话说：『耶稣

在世上。听圣母玛利的命。也听圣若瑟的命。如今在圣体

密迹里。又听一总的神父的命。成了圣体以后。教友们领

圣体的时候。也听教友们的命。顺着他们的意思。』我可

爱耶稣圣心。从你圣心里流出一总的恩典来。圣体也是从

你圣心里发出来的。我求你至圣的圣体。把你格外听命的

德行爱情。即在我的心里。我很愿意听你的命。如同你听

圣父的命一样。也求你开我的明悟。加增我的力量。也教

那些外教人认识你。恭敬你。爱慕你。 

我愿意同天堂的圣人。世上热心的教友。一心一意的

爱慕你。恭敬你。我也求你的仁慈。可怜那些炼狱的灵魂。

减少他们的补赎。因为他们也是你可爱的。也是你拣选出

来升天堂的。教他们早升天堂。同众圣人圣女一齐恭敬你

钦崇你。 

至洁净的耶稣。你发显你的仁慈。把我污秽的心。同

你的圣心。合成一个。永远不离开你。同你的宗徒保禄一

样说：『或生或死都不离开你的爱情。』至仁慈的耶稣圣心。

教我永远记念你苦难圣死。把你的苦难圣死常放在跟前。

我到有患难的时候。即能常常的喜欢了。至谦逊的耶稣圣

心。教我效你的良善。我求你把不合你圣意的事儿。或是
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惹别人厌恶。害自己的灵魂，一总的相反你爱德的事情。

都从我心里撵出去。至圣的耶稣圣心。求你全圣我的心教

我永远爱你。听你的命。不论做什么事情。都要随你的圣

意。因为你用无限的爱情爱我。又发显爱我的凭据。我愿

意把我的灵魂肉身世物全献给你。当做你爱情的祭献。 

咳，热爱我的耶稣圣心。你是我爱情中。独一无二的

宗向。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『玛利亚是升天堂的船。』我们若是上

了这只船。就能救灵魂。诺厄的船。自救了几个人。到底

玛利亚。救了很多的人。因为玛利亚是我们人的母亲。所

以我一认识他。托赖他。他就保护我们。我们就成了有福

的人。那些没福的人下地狱的很多。是因为他们不认识圣

母。不热心恭敬圣母。不依赖圣母的仁慈。 

咳，至圣玛利亚。教一总的人。都认识你。爱慕你。

依靠你。找你为他们的托赖。 

向圣母祈求见第一天 

第二十六天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『日路撒冷的人，你们喜欢罢，因为依拉

尔人的天主，在你们当中。』 
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我们想想。这句话有什么意思呢，就是解说，如今我

们所住的庄村。或在我们街上，离我家很近的地方。都有

天主的圣堂。堂里有至圣的圣体。就是至尊贵的天主耶稣

隐藏着自己的身体。也是住在我们当中。教我想起他这个

爱情来。就觉着有很大的福乐。有热爱他的爱情。所以我

们该常常的想着，圣体不但是得圣宠的好法子。而且是赏

赐我们圣宠的真天主。亲自到我们当中，因为他用这样无

限量的爱情。爱我们。按圣若望的说话。『天主是爱人的

爱情。』 

永远爱情的耶稣。你为爱我们的缘故。降生在世，住

在我们当中。为充满我们的圣宠。降福我们。看你这样的

爱情。还有很多的人不认识你。又天天重新降到世上。到

底有一些奉教的。也不收留的。从前我也是这样，常辜负

你的恩典。轻看你圣体的大恩。不热心朝拜你。领受你的

圣体。我爱情的耶稣。自今以后我真心认识你。热心朝拜

你。多次领受你的圣体。补一补我从前冷淡忘恩的罪。求

你加增我的力量。教我顺从你的圣意。教我热心引着别人

也朝拜你，爱慕你。领受你的圣体。我的耶稣。你的圣父

永远喜欢你。我这个卑贱的罪人。还不喜欢你么。我在你

圣体台前。能嫌不便易么。你把你永远的爱火降到我心里。

消灭我爱恋世上的虚假，肉身的偏情。因为这个阻挡。教

我冷淡了你。我真是一个糊涂人，如同瞎子一样。就是因

为爱世上那些有死有坏的世物。我就离开万善万美的天

主。远了天主的爱情。 
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吾主耶稣。你可怜我。开我的明悟，教我认识我的糊

涂。你已竟赏我很多的恩典。求你再赏赐我一个恩典。教

我知道世上世物，都是虚假的，尘埃粪土。教我懂的你是

狠可爱的。教我爱你的爱情。超过爱世上一总受造之物。

我的耶稣。你看我把自己全献给你。一点儿也不留下。我

还有几天几年的活头。我格外的用心爱你至圣的圣体。依

赖你圣体的密迹。为我生前死后的安慰。后得天堂永远真

福的凭据。 

咳，我的耶稣。我活着为你。我死也为你。我生前死

后。全是你的。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『我们若有患难的时候，在圣母玛利

亚跟前，能找着安慰相帮。求他坚固我们的主意。加增我

们的神力。补我们软弱的缺欠。』圣热尔玛纳称圣母：『为

我们软弱的勇敢。』圣老楞左庆贺圣母：『为我们的安慰。』

圣巴西略说：『你们罪人不要失望，在你们的患难诱感里

头，去找玛利亚罢。天主的意思教他相帮你们。』 

咳，至圣玛利亚。求你保护我安慰我。 

向圣母祈求见第一天 

第二十七天  默想前祝文见第一天 

默想 
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圣经上说：『普天下万民恭敬的邪神，亲近他们。没

有比上我们恭敬的天主，更亲近我们的。』 

您看我们圣教会里。用这样的话赞美圣体。教我们懂

得奉教人。该在一总的教门儿一上。又是怎么样尊贵。因

为我们的救世主。把天主性人性全隐在面形里。离着我们

很近。教我们放心大胆同他亲口说话。无论什么事情。都

能告诉他。求他相帮你。看这样依靠他。真如同孩子在良

善父亲的怀里。也如同朋友在他朋友跟前一样。无怪乎外

人。听见教友们说：『天主的爱情很大。』外教人怪异着说：

『奉教人的天主，是怎么样仁慈的天主。』外教人按着他们

的心里想的那些邪神。塑一个形像。他们就恭敬那样无知

无能的土木像。虽然说他们明悟很大。到底没有想到全能

全知的天主这里。耶稣常发显爱人的圣迹，同我们在一齐。

为我们的朋友。常为我们灵魂的神粮。这是人的明悟想不

到的事情。天主的爱情全想到了。真该同先知圣人们说：

『良善仁慈的天主，立了圣体的记念。把神粮赏给那些恭

敬他的人领受。』 

我的天主，救世主。你发显了很大的圣迹。为的常同

我们在一齐。同我们合成一个。永远不离开我们。一直到

世界穷尽的时候。咳为什么世上的人嫌同你在一齐。不愿

意到你跟前呢。因为爱世上的虚假光荣。世物的牵连，肉

身的安逸快乐。做一些不合理的事情。总而言之。教他做

犯罪的事情。他很有工夫。要教他做爱慕天主的事情。在

天主跟前跪二刻的工夫。他心里就觉着很难受。很不愿意。
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无限量的爱情。至美善的天主。自今以后。不要许我同那

些糊涂人一样。我求你赏赐一个爱你的爱情。全满我为你

当该尽的本分。因为我从前没有爱你。懶惰上你跟前去。

我如今痛悔前罪。定心改过。感谢你的仁慈大恩。白天黑

夜在你圣体台前。同你在一齐。这是第一个大福乐。 

无始无终的圣父。你收下你圣子的祭献。永远喜欢你

的圣子。求你赏我这个恩典。也叫我常常的喜欢你的圣子。

教我常常想起圣体堂来。神目里看见我可爱的圣体。常常

盼望朝拜圣体。能够同他说话。 

咳，我的天主。求你赏我热爱圣体的爱情。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣教会祷文上说：『大能者贞女。为我等祈。』这说的

因为圣母是大能的。常保护那些事奉他的人。为这缘故。

也称他是『达味敌楼。』圣经上又记载说：『有一千盔甲。

围着那座楼。那座楼里有各种兵器。为保护那些躲逃在楼

里的人。』说的那座楼。就是表的圣母。那些盔甲兵器表

的是圣母的大能。那些逃在楼里的人。就是表的。求圣母。

可怜的那些罪人。所以谁在危险患难诱感里头。找着圣母。

真是有福的人。别说是到圣母跟前。有大益处、就是一呼

号圣母的圣名。圣母就立刻相帮。地狱魔鬼恶人。一听见

就害怕。 

咳，玛利亚。你的圣名是保护我们的盔甲。你的保佑

是我的力量。 
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向圣母祈求见第一天 

第二十八天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：天主圣父把他独一无二的圣子给了我们。

这样不是连他的万善万美给了我们么。从这里想一想。至

仁慈的大父。是怎么样爱我们。至卑贱的大罪人呢。您看

他不宽免他可爱的圣子。把他的圣子全交给了我们。又把

他的全善也给了我们。不但教我们在世上有了真福。也叫

我们成了天堂上永远的真福人。圣保禄宗徒说：『因为他

爱我们。我们就成了福的。什么圣宠也都有了。』为这个

缘故我们该默想天主圣父的爱情。感谢天主圣父的恩典。

因为他把吾主耶稣。连他万善全备的圣宠。都给了我们。

还当赞美我们可爱救世主的仁慈。因为他把无限量的功

劳。无限量的爱情。及圣体圣事的密迹。全赏给我们了。 

救世主耶稣基利斯督。降生为人居我人间。把自己同

你无限量的功劳爱情。及圣体圣事的密迹。全赏给了我们。

满了我们的心。所以我能不愿意全满你的圣心么。从前我

没有热爱你。冷淡事奉你。到底如今我把自己的灵魂肉身。

三司五官。财帛世物。喜乐患难。永永远远都献给你。我

把我的爱情全献给你。一点儿也不留下。我的耶稣。你良

良善善的收下我这个卑贱罪人的祭献。随你的圣意安排。

我都听你的命。我生前死后。情愿当你永远爱情的祭献。 
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天上至圣的圣父。我把你可爱的圣子。同他的苦难圣

死。一总的功劳。德行爱情。都献给你。求你收下。如同

是我的一样。我把这个尊贵的祭献。全献给你为感谢你的

仁慈爱情。为补我相反你圣意的大罪。盼望得你一总的圣

宠。恒心行善到死。得享永远的真福。这是我格外求你赏

赐的恩典。在一总的圣宠里头。求你一样很尊贵的。就是

全心爱你。 

我全善的大父。我知道你不但愿意赏我所求的圣宠。

就是我不敢求的圣宠。我想不到的圣宠。自要我不犯罪。

阻挡你的爱情。你都愿意赏给我。你为爱我的缘故。去了

我爱你的阻挡。你的圣子同我们说。你们用我的名字求圣

父。无论求什么。圣父就给你们什么。我可爱的圣父。为

你的圣子许了我们。允我们的祈求。我如今不求你别的。

光求着合你的圣意。格外得你至圣的爱情。加我爱你的圣

宠。增我爱你的热心。一天大起一天。超过爱自己生命。

总是爱你在万有之上。 

咳，你是我独一无二的爱情。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣爱福来赞美圣母为忧苦的安慰。圣文都辣说：『玛

利亚是我们患难的改变。』也称他为『忧苦之慰。』圣热落

尼莫说：『玛利亚是我痛哭的完结。』 

吁，圣母玛利亚。我求你也当我患难的安慰。也引导

我改毛病。修德行。我在困苦艰难流泪的时候。求你相帮

我。安慰我。 
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咳，玛利亚。你是忧苦的安慰。进教的保佑。为我们

转求天主。向圣母祈求见第一天 

第二十九天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『你拉着我我就跟着你。随着你爱情的意

思。』 

您看善牧童吾主耶稣。为他的羊群舍生致命。如今在

圣体圣事里。还不离开他可爱的羊。常同他的羊在一齐。

若是我们真看重耶稣的恩典。早已到圣体台前朝拜他。这

样就是一个真有福的人。就能同圣经上那些热心灵魂一齐

说：『我在他的阴凉底下坐着。就快足我的心了。』 

我可爱的耶稣。我觉着跪在你台前。如同坐在你的阴

凉下边儿一样。从你爱情来的那些圣宠神粮。如同那些果

子快足我的心一样。这个福乐若不是你的爱情。我万不能

得。你的爱情能拉着冷淡人热爱你。随着你的爱情走。真

如同吸铁石吸铁的一样。所以我依着你全能的爱情。也拉

着我的心热爱你。跟着你的爱情走。 

我的耶稣。你看那些热心的灵魂。常常在你圣体台前

跪着。如同阿里瓦树围着你的圣体一样。他们发显出多少

德行来。到底我空空的到你台前。没有一点儿德行。我真

是羞愧难当。按你同梅瑟定的诫命上说：『你们不该空空

的来到我面前。』我的天主我按着你立的这样诫命。我真
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不敢到你台前。见你的圣容。到底你的仁慈很大。情愿教

那些穷苦的人到你跟前。赏给他们超性的恩典。所以我求

你。也可怜我这个穷苦的罪人。你看我跪在你台前。钦崇

你为万民的君王。爱慕你为灵魂的主人。 

至善的牧童耶稣。永远不离开亲近你的羊。我把我穷

苦冷淡的心献给你。求你的圣宠充满我的心。教我的心充

满了爱你的爱情。使你永远爱情的绳子。把我的心捆绑在

你的圣心上。教我也能同你的宗徒一样说：『我是耶稣基

利斯督捆绑住的。他的绳子在我身上。』我的耶稣。我求

你同我合成一齐。把我全埋在你的爱情里头。教我永远不

爱别的。但爱你的圣体亲近你。同你合成一齐。 

咳，我的天主耶稣。我不要别的。但要你的爱情。 

神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『玛利亚是救灵魂得永福的道路。』又

说：『玛利亚领着我们的灵魂到天主台前。』 

至圣玛利亚。领着我到很好的路上。别叫我走差了。

教我快到你的圣子台前。回到我永远的本乡。我的灵魂本

来是从天主来的。仍旧归到天主那里。求你教我同你及一

总的圣人们一齐。享永远的真福。 

咳，玛利亚。求你救我的灵魂。相帮我得天堂的永福。 

向圣母祈求见第一天 
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第三十天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『天主为什么隐藏了你的圣容。』 

就是若伯圣人看见天主把他的圣容隐藏着。不教他看

见。吾主耶稣如今在圣体密迹里。隐藏了他的威严。为教

我们放心大胆的。亲近依靠他。与他说话。比方一个官员

百姓们见了。还望着他狠害怕。况且吾主耶稣是尊贵的天

主。人要见了他的威严光荣。真是吓也吓死了。所以他知

道我们的软弱胆怯。不教我们看见他的圣容。有一位圣人

说：『至仁慈的天主隐藏了他的圣容。越发显出他的爱情

来。』 

我的天主你把自己隐藏在面形里。为教人不怕你的威

严。放心大胆的依靠你。亲近你。同你说话。这是从你爱

情来的。狠良善仁慈的法子。所以先知圣人们。神目里看

见天主这样奇妙。大声喊着告诉普世的人说：『你们赞美

天主罢！把他用的这个法子。在普世万民前显扬出来。因

为天主做的事。是奇妙无比的。』万万美善的耶稣。你的

圣心全满了爱情的圣宠。你发显了狠大的爱火。我求你用

这个爱火消灭我心里一总的脏污。变成一个更新的灵魂。

满被圣宠的生命。同你结合在一齐。永远不离开你。吾主

耶稣因为爱我的缘故。开了你的圣心。为教我们都能进去。

你就拉住我们住在你的心里。 

耶稣圣心为我的罪。在十字架上疼死了。教我心里狠
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难受。真心痛悔我的罪。我的耶稣。你是我的爱情。我知

道你在十字架的时候爱人。如今你的圣心在圣体密迹里更

满了爱人的爱情。我也知道。你狠盼望我爱你。得救我的

灵魂。我能不把我的心。都全爱了你么。我可爱的耶稣。

为你受苦受死的缘故。求你用爱情的火箭伤我的心。教我

的心成了苦难的心。同你的圣心合成一个。我自今以后要

依靠你的保佑。坚定我的主意。无论遇着什么事情。都随

着你的圣意。把阻挡我爱你的事情全弃绝了。或看人的脸

面。偏爱世人。或爱恋世上的虚假光荣。或是贪图肉身的

安逸快乐。一概都拋在脚下。当做尘埃粪土。我的耶稣。

随着你的圣意。赏给我这样的圣宠。教我的心满你至圣的

爱情。 

至圣玛利亚。你是我的盼望。求你为我转求天主。教

我忠心爱你的圣子耶稣。一直到死。这是我狠盼望的事情。 

咳，我可爱的耶稣。我爱你在万有之上。谁也不能教

我离开耶稣的爱情。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣伯尔纳多说：『玛利亚的爱情。是大能良善的。他

的能干。能相帮我们。他的仁慈狠可怜我们。』 

至圣玛利亚。我为这个缘故永远忘不了你。所以我若

有了诱感危险患难。我就快到你台前。同圣教会呼号你说： 

咳，至圣童贞玛利亚。求你在一总的困苦艰难里头相

帮我。向圣母祈求见第一天 
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第三十一天  默想前祝文见第一天 

默想 

圣经上说：『耶稣在路上走的乏了坐在泉源上。』 

您看我们良善的救世主。在路上走乏了。坐在雅各伯

的泉源上。发显一个良善仁慈的光景。同那一个大罪的女

人说：『把不得的你认识天主的圣宠。知道同你说话的是

谁。』这个女人就着圣宠的光照。认得耶稣是救世的真主。

得了救灵魂永享真福的大恩。 

把不得的现今那些异端邪教的人。或在罪恶里。受了

饥渴的灵魂。也都认识耶稣是真天主。也知道他的圣体狠

体面的泉源。有无数的圣宠恩典。能解灵魂的渴。耶稣说

谁渴了。往我这里来。若是他们知道这句话。也必定快到

圣体台前。求圣宠的水。解他灵魂的渴。因为圣宠的水。

能快足人心的盼望。能赏给人一个真平安。到他们心里。

能成一个狠洁净的泉源。永远常流不干。到底有狠多的人

看不见这个福乐。因为他们在黑暗中住惯了。一见光亮。

他就不肯睁眼。愿意快快的回到黑暗的地方。所以他渴了。

不到圣体台前。求永远的水嗑。到底光在有死有坏的事情

里。找水解他们的渴。这样是不中用的。越嗑越渴。就如

世上那些求名求利的人一样。看着名利就是他的福乐。也

不嫌受劳苦。也不怕危险。也不顾生死。求了还想求。得

了又想得。总是没有歇息的时候。这不是越嗑越渴么。 

隐藏着的救世者。除了你以外。再没有救灵魂的法子。
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也没有能得真福的地方。我看见那些走差路的人。如同瞎

子一样。不知道找你的这条正路。我心里狠难受。因为你

救他们的灵魂。赏赐他们真福。天天降到祭台上。隐在面

形里当他们救灵魂。解饥渴的泉源。你爱他们的爱情也真

算够了。到底他们连一看也不看听也不听。还有一些轻慢

你的。并不认你是真天主。也不想死后跑到永远的火坑里。

这样真是可怜。我可爱的耶稣。你知道我从前也是同他们

一样。闭着眼没有认识你的圣体。不知道你的圣体。是圣

宠的泉源。到底你待我狠大的爱情。用你全能爱情开明我

的眼。变化我的心。不但教我认识你。又教我爱你圣体密

迹。得一个万善万美的泉源。我如今愿意天天认识爱慕你

的仁慈。 

我可爱的耶稣。我为感谢你的缘故。情愿救那些走差

路的灵魂。因为他们在虚假光荣里头。离着你圣宠的泉源

狠远。都走迷了。到如今不回头认识你。可爱的救世者。

你可怜他们。多赏给他们圣宠。教他们醒一醒。认识他自

己的差路。快回头到正路上来。得你圣宠的恩典。救他们

的灵魂。我的耶稣。你是为牧童的。快找那些失落的羊。

赶到你的羊群里。用你泉源的水。解解他们的渴。赏给他

们平安福乐。我的耶稣我求你这件事情。为加增你的光荣。

除了你的宝血不能光照他们。不能救他们的灵魂。求你看

你无限量的爱情。看你母亲玛利亚的转求。为他们开仁慈

的府库。从那迷路上救出他们来。 

咳，良善的耶稣。你可怜我。也可怜一总的走差路的
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灵魂。神领圣体见第一天 

恭敬圣母 

圣亚玛德说：『玛利亚是我们荣福的母皇。常做我们

的主保。常在天主的宝座前。为我们转求。因为看见在无

数的危险诱感里头。他就可怜我们。常预备着相帮我们。』

我可爱的母亲。你既然常看顾我们。一定也看顾那些走差

路的人。求你可怜相帮救他们的灵魂。别教他们走到永远

的火坑里。为你圣子宝血。听我们的祈求。 

咳，可赞美的童贞玛利亚。普世的主保。求你为我们

转求天主。 

向圣母祈求见第一天 

圣体月终 
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