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圣肋斯小传

第一节    圣人的行为是当效法的

圣肋斯公撒各生在降生后一千五百六十八年。意大利牙国北方沙



弟隆地方。父母全是当时富贵有名的人。且是热心恭敬天主的好教友。

圣人的母亲。自圣人小的时候。就把圣人献给了圣母。愿圣人一辈子

的工夫。恭敬天主救人灵魂。因此。自圣人一起头学说话。圣人的母

亲。就教给了圣人。呼耶稣玛利亚圣名。背诵天主经。并圣母经。圣

人也全全听命。于是热心成圣的根基。已立。即热心事主的旨趣。也

比别的儿童们。觉着的早。有这样的热心母亲。受了这样好教训。故

工夫不大以后。圣人的德行。已经修到了成全的地步。果然。圣人死

后。不多几时。教皇本笃第十三。即将圣人列入圣品。命天下各等学

生。奉圣人为主保。并明言圣人专务读书。躲避罪恶。好守学规。是

最当竭力效法的。今将圣人这三个表样。略略说几句（愿欲详细知道

圣人的行实。可念济美篇圣肋斯本传等。）



圣人专务读书的表样

圣人小时。没有离开父母。灵魂的教训。肉身的教训。莫不完全

不缺。皆合当时大家教训子女的样子。及至圣人长大成人。决意弃家

修道。进耶稣会。经家中朋友等各种劝阻后。圣人越发心志坚固。家

中人无奈，只得随圣人的意思。允圣人弃家修道。进耶稣会。圣人进

耶稣会后，会中规矩，皆是守的完全无缺。进会几年后，奉长上的命，

来到意国，那破里府。念格物书。后因圣人身体软弱有病。回到罗马

府。念格物书。罗马府圣人的同窗们。莫不喜欢的狠。圣人得了在本

会的大学中。读格物。也不是平常的悦乐。于是圣人一心一意，专务



读格物书。六个月以后，圣人即能在枢机主教、红衣主教及各等学问

有名的人前谈论辩驳格物穷理等哲学。辩论后，主教等莫不鼓掌称赞，

且奇怪圣人在学问上长进的这样快。圣人在学问上长进的这样快，固

然是因为圣人天资过人，但也是因为圣人勤敏，读书专务用工来的。

在这高谈雄辩的时候，最难躲避的，就是自高自大，一番骄傲自

得的心思，不觉不知的就要显露出来，但圣人大不如此，在这事以前，

圣人就想着故意的装糊涂，故意的装不懂得，没有学问，为效法吾主

耶稣，甘受别人讥笑的表样。把事情禀明一明白内修的神父，这位神

父不以为然，于是圣人只得尽心讲演辩驳，正辩驳时，一枢机主教提

及圣人家中贵显等事，圣人听这番赞美的话以后，不觉面色变红，不

胜的羞愧，像圣人这样轻视世上的虚体面假光荣，一心一意追随吾主

耶稣，这个好表样，真是堪当令人效法。

念完了格物以后，圣人立即攻读超性书。当时充超性教授的教员，

也是当时最有名望的人，圣人也是非常的敬重他们。且常是极口的称

道赞美。于是师徒同心同意毫无意见不合的时候。教员教授的学题或

长或短，圣人皆专心服从，且拿着教员的意见，当自己的意见。并在

谈论时，常设法原谅，保护。圣人所最注重爱慕的是圣师多玛斯的道

理。一是因为圣多玛斯所著的书全是清楚明白，二是因为圣多玛斯的

德望。所以圣人为恭敬圣多玛斯有一番格外的热心。

圣人天资灵敏，看事透彻，尚且审判事理，清楚明白。并没有定

断不公，言词不合理的时候。即圣人的同窗弟子，并教员等。亦莫不

尊重赞赏圣人这个天生的美德。圣人虽身体病弱，但仍苦用工夫。然



皆有长上神师的允许指引。所以圣人心中平安。知道听长上的命。即

听天主的命。并没有随私爱骄傲之险。圣人明知道天主是学问的根原。

不求天主，必不能得真实的学问。为这个缘故，圣人在每次读书，或

听讲以前，必先念伏求圣神降临，并圣母经，为求天主赏赐神光。圣

人读书的法子，不是念的越多越好，但在默会懂清了教员在校中教授

的事情，倘有没有懂清的地方，圣人即随笔记出来。以便后来问教员。

请教员解释。圣人常常好守说拉丁文的规矩，所以求教员解疑难时，

常用拉丁文。圣人所念的名人著作，必先同长上商议，指定后，圣人

方敢念。有一次圣人在天主预拣人升天堂或下地狱，有点疑难，圣人

就把这个难处问了教员。教员指示给圣人当念圣奥斯定的著作，第七

册，第几页。圣人就但念了教员指定的，也没有多念，也没有少念。

圣人在不论何事上，常以听命为先，因此在众人前辩论，没有长

上的命，多咱也不敢自作主张。在圣人设难时，常是清楚明白。箭直

的说自己的难处。总不若别人的铺张敷衍。好像有多大学问的一样。

圣人总不出使人丢脸的话，或使人难受的话。圣人出入学堂，必先朝

拜圣体片时的工夫。

至论圣人的举动行为，端正稳重。见了圣人的，没有不是起敬起

畏。生出一番热心爱主的心来。有一神父，故意的来到院中，为观看

圣人端正的表样。圣人的举动行为，就是众教友的个活表样。热心的

见了圣人越发热心，冷淡懈怠的见了圣人，生改过自羞的心。至论圣

人神贫克己的德行，因限于篇幅，不能尽述，更是足为后世教友当效

法的。



圣人躲避罪恶的表样

圣人从小的时候，就是志洁神清，喜欢爱慕祈祷念经，种种善工。

修德成圣的心，已经不离圣人的心。圣人知道她的母亲，盼望自己的

儿子当中，把一个献给天主。有一天向他母亲说，我想你愿意献给天

主的儿子就是我，圣人年九岁的时候，跟着父母来到了福洛稜城中，

圣人在这里，在内修的事情上，大大的有了进步。另外圣人得了热爱

圣母的一个不平常的热心。圣人就在此时，在圣母前发了洁净的愿。

为更中乐圣母的心，从发了愿以后，圣人总没有过偏情的妄动，像这

样的特恩，没有圣母另外的相帮，必是得不了的。

保守洁德，固然是天主的另外的神恩，但也当自己出力，为保守

不失这个大恩，因此圣人不遗余力，谨守三司五官，另外是眼目的端

正，圣人更格外的小心。走道行路，在街市的时候，圣人常守眼目的

端正，总不东观西看，如平常年轻的人一样。同人来往的时候，另外

是同妇女们，圣人更是端正谨慎，总不愿个人同个人言谈来往，就是

同他们的母亲，也不愿自己一人同母亲谈论。也是从这个时候，圣人

习惯了屡次的办神工，在办神工的时候，圣人学了管住自己思想的运

动，并看出忿怒的毛病的根子，还没有全全拔去，就立志改这个毛病。

不多时候，圣人把这忿怒毛病的根子完全拔尽，至死总没有发县出不

耐烦忿怒的形色来。其余别的德行，如同神爱、听命，圣人修的更是

十分完全。

圣人最看重的，就是老实不欺哄人，所以圣人说话的时候，常是，

是说是，非说非，总没有欺哄不老实的时候，并习惯常向人说，欺哄



不实，是社会中最有害的一个毛病，是害修士老实心的一个极大的过

错。至论圣人克苦的德行，更不是平常的，倘若没有神师的节制管束，

圣人早就克苦死了。别人见圣人身体这样软弱，还不断的求长上行苦

工，做补赎，没有不是惊奇的怪责圣人的。圣人平平安安的向他们说，

我是求长上行苦工做补赎，长上是替天主的，既是替天主，则许我做

的补赎苦工，还有不合天主圣意的么，既是合天主圣意，还怕什么。

倘若我求得不合天主的圣意，长上也能不许我做，别的人听见圣人这

一番的话，全是默默不答。

圣人屡次比自己，如同一块弯曲不直的铁一样，修道进会，是为

的用苦工，补赎的工夫，把这块弯曲直起来。倘有人向圣人说，修成

全不在多修外面的苦工，而在多行内里的苦工，就是克制自己的私意。

圣人答说，该两样兼行。并证明圣祖依纳爵并别的神父们，全是注重

两样苦工。

倘有时长上不允圣人的恳求，不允圣人做补赎，圣人就自己另添

别的补赎，比方多跪一次圣体，或多发一个爱天主的意思，或在自己

举动行为上，多克苦自己。但圣人常求长上的允许。在克制偏向私情

看着圣人不甚着意，是因为圣人把私情偏向完全压住。倘有时略有小

过犯，圣人就快快的在天主前，发痛悔，发谦逊，悔改的心，向天主

说：我的天主，你知道我是软弱无能，屡次犯罪得罪你，我的主子天

主，宽免我罢。我再不敢犯罪得罪你。

圣人办神工，常是老实小心，谦逊，尚且是清楚明白。思言行为，

全能告说到极仔细的地步。能说圣人认得自己，认得的极其完全，清



楚。圣人常盼望着受别人的劝责，但长上们，在圣人身上，但找出可

夸奖的事来。找不出可指责的事来，从此后，圣人再不想着求长上责

罚自己了。

圣人好受学规的表样

一个人用超性的神光。看清了长上在学中立的规矩，就是天主立

的规格以后，自然就拿着学中的规矩当事，守着也就不难了。圣肋思

是如此，所以圣人守学中规矩，守的极其完全。按圣人自己所记的，

不但没有相反长上的命，犯规矩，连相反长上的心思也没有，在不拘

什么事情上，悟司并欲司，全全同长上的意思相合。圣人总没有想法

子，知道为什么长上出这个命，为什么长上立这个规矩。只要知道是

长上的命，圣人就快快按着去办，圣人这样办，是因为圣人明知道，

听长上的命，就是听天主的命；守学中规矩，就是守天主的规矩。长

上就是天主的代表，学中规矩就是天主代表的命令。圣人用心守规的

缘故，全在上述的这几句话上。

长上既是天主的代表，所以圣人在长上前，有一番起敬起畏的心，

也拿着听长上的命，当一种快活的事。圣人这样听长上的命，并不是

因为长上有这个学问、圣德，或是因为有那个功名、才干，圣人听长

上的命、尊敬长上，实在是因为长上是天主的代表。圣人拿着为别的

缘故听命，可是可耻的事，是卑下的事，倘有时推辩的话，粉饰自己

的过犯，好像没有过错的一般。

是存着这个心思圣人守了规矩，按圣人自己记得，圣人总没有故

意的犯过一条子规矩，圣人不分大小规矩，全是收的极其完全。圣人



守规矩的完全，就下面这个故事可以看见个大概。有一天，有一位红

衣主教，是圣人的个亲戚，圣人奉命前去望看，这位红衣主教。公事

办完了以后，红衣主教愿意留着圣人用饭，圣人总没有肯随着主教的

意思。因为这事，是不合规矩。红衣主教见圣人好受规矩的这个表样，

心中甚觉感动，从此以后，凡有求于圣人的时候，必定加上一句话，

倘若是不犯规矩，我愿你做某件事。

圣人出身于贵显，又不甚壮实，且屡次有头疼的病，为守会中烦

琐的规矩，并那些卑下家常的粗活，为圣人必有一番另外的困难。但

圣人守会中规矩，尽家常的本分，全如同别人一样，没有一点出规矩

的地方。好像圣人从小就习惯了做这种卑下粗俗的活一样。

别有一件圣人最着意的事，就是圣人拿着仔细好受会中大小规矩，

为修德成圣的直道，为超凡入圣不得不从的路。因此圣人竭尽心力，

仔细完全好受了大小规矩。果然年数不多以后，圣人就修到了高超的

地步。圣人好受规矩的这个表样，真是堪为普世学生的个活表样。众

后生皆当竭力效法的。



第二节   圣人的善终

有许多圣人，得了天主另外的神恩，得预先知道自己将死的日期，



圣肋思也得了这个神恩。有一天圣人正在默想的时候，耶稣告诉给圣

人，要离世升天，并说给圣人在这头死以前，这个工夫，多热心专务

事奉热爱自己。圣人从受了这个默启后，在修德成圣的工夫上，又加

上了一番另外勉力。

正当此时，意大利国有了个大荒年，饿死的人很多。罗马府，因

为人烟众多，饿死的人也比别的地方多。耶稣会总长在罗马府立了个

癞病院。为收养那些饥饿癞病人们，于是圣人奉命奔走病院中，为服

侍病人。不久，圣人也染了瘟疫病，随后圣人就领了终傅圣事，领终

傅的时候，圣人亲子答应终傅的经，终傅完了，圣人求众人宽免自己

立的不好表样，并自己生平的过错。听见的没有不是动心流泪的。不

多时候，圣人的病势渐轻，后来圣人又病了三个月的工夫。才弃世升

了天。是在这三个月的工夫，圣人给我们立了许多的好表样。如今略

说一两个如下。

圣人的善终是当效法的

圣人在病房里的时候，看见自己的床上，铺着一块粗布毡子，圣

人求着长上把这粗布毡子拿去，圣人想有这块粗布毡子，不合神贫的

愿，圣人愿意躺在没有这样体面东西的床上。后来圣人知道这块粗布，

不是为自己故意预备的，以前就有，圣人才放了心。医生先生，给了

圣人与别的一个病人，一个苦口的药，别的那个病人，见是先生的命，

就把苦口的药一直一气咽下，为不尝着药的苦口。圣人则不是这样，

圣人慢慢的，一点一点，把这药咽下去，好像是可口的药一般。

圣人听见说瘟疫一天比一天利害，死的人很多，就求着长上，发



病好了事奉病人的愿，得了长上的允许，就发了病好后事奉病人的愿。

发愿后，觉着了非常的神慰。别人知道了这事以后，也没有不是动心

流泪的。

红衣主教老外而及西比约是圣人的亲族，也屡次来到病房里，望

看圣人，圣人同红衣主教们，谈论事主救灵修德成圣的，天上的事情。

红衣主教们全是心满意足，得了许多安慰，其余别的动心的善表，不

能全全写在这短篇上。

别的一个表样，最是着人动心的，就是见圣人如何预备死。从圣

人一得病到死，常是忍耐听命，总没有显出不耐烦着急的样子来。圣

人同别人来往，谈论的时候，但愿说灵魂的事，世俗事圣人如同听不

入耳一样。

有时圣人自己从床上下来，向有苦像的桌子前去，亲苦像、圣母

像、圣女加大肋纳像，并别的在墙上挂着的像以后，回来又躺下。事

奉病人的修士，向圣人说不必起来，愿意把一总的像给圣人拿来着圣

人亲，这样可省许多的事。圣人答说这就是我的十四处，于是圣人尚

不断的这样做。

圣人屡次同自己的神师说：神父，一个人直升天堂不过炼狱，是

能有的事不。圣人的神师，知道圣人灵魂的光景，向圣人说，我想你

就在这有福的人数中。因为天主仁慈的相帮，赏赐了你没有犯大罪，

得罪他，我想天主也必定大施仁慈，使你直升天堂，不经炼狱。圣人

一听这话以后，神魂超拔，用神目看见了天堂，一夜的工夫，圣人在

这个地步。按圣人说这一夜的工夫，如同一刻一样，从此后，圣人明



明的向别人说，圣体瞻礼，这八天内，自己离弃此世。圣人说的果然

不差。

有一次圣人假托着说，医生先生说自己的病不能过八天，圣人向

一位望看他的修士说，你不知道么，我八天以内就要死，来相帮我，

同我一齐唱。吾侪赞颂天主这段经罢，于是圣人同那位修士，唱了吾

侪赞颂天主这段经。

圣人有一位知心的朋友，是一位神父，圣人把自己死的秘事，告

诉给了这位神父，圣人并请了这位神父，每天来，为一齐念痛悔经。

有一次圣人眼注视苦像，念痛悔经时，如同神魂超拔的一样，这位神

父不觉的动心流泪，圣人也动心的流了泪。

别人一知道圣人在这八天的时候得死，就全想法子来到圣人的屋

里，同圣人谈论，天堂、内修的事。并求圣人在天为自己代祷。圣人

全一一应允，并明言自己就要离世升天，圣体瞻礼后第八日早晨，望

看病人的师傅修士等向圣人说，第八天已经到了，还没有死，看着你

比从前还好，圣人答说，今天还没有完，服侍病人的人，包裹圣人腿

上伤的时候，可怜圣人，向圣人说，求吾主耶稣治好了这块伤好不好。

圣人整重其事的答说，今天黑夜我要死，连说了三次。于是圣人求着

领临终圣体，教宗额我略亲自给圣人放了临终全大赦。

过午六点钟院长神父同众修士们，来到圣人屋里，给圣人送了临

终圣体，圣人领了圣体以后，一个一个的同圣人行了亲脸的礼，辞别

了众位，圣人一位知心的朋友，求圣人为自己在天代祷，圣人和颜悦

色的说，因着天主的大仁慈，并耶稣宝血的功劳，并仁慈圣母的保佑，



不久就得享天堂的永福，并说不忘为他在天代祷。圣人还有时自己唱

吾灵付于而手这段经，以后圣人气力渐少，不能说话，以后呼耶稣圣

名，安然而逝。正是圣体瞻礼后第八日，如同圣人预先所说的，时在

降生后一千五百九十一年，六月二十日，圣人活了二十三岁，三月十

一天。

圣人一死人就拿着当圣人呼求

圣人知心的朋友，一听见圣人死的音信，就全来到圣人前求圣人

代为转祷，并有人将圣人的衣服分开，当做圣髑，亲圣人的身子，说

圣人死了，圣人死了。当时的人没有不是赞颂圣人的德行表样的。有

人把圣人的圣髑贴在一个病人身上，病人立刻全好了，念亡者经的时

候，来的人很多，乱抢圣人的衣服，并圣人头发，指甲等，狠没有次

序。院长神父不得已，把堂门锁了，不许人进。

按当时会中风俗，平常人死了，不用棺材殡葬。但因为圣人圣德

超众，所以为殡葬圣人，用了口棺材，并葬圣堂中。葬了七年的工夫，

以后总会长神父，怕把圣人的死尸，同别的混合，分不出来了，就又

把圣人葬在堂墙上，是在这个时候，把圣人的遗骸分送到意国数城中，

并波兰及印度国。

后来因为因着圣人显得圣迹很多，总会长神父，就把圣人的遗骸

放在一个柜里，后来因为朝拜圣人的一天比一天多，就另外为圣人修

了一座堂，圣人的圣髑就这这堂里存到如今。

圣人死了以后，不多几年，天下的众教友们，就拿着圣人为洁德

的主保呼求。因着圣人的转祷，得了好好保守洁德的教友们甚多。头



一次按圣教会公礼恭敬圣人的，就是一位多明我会的神父。这位神父

见圣人行的圣迹这样多，就求了本地主教，过一个圣人的瞻礼，过瞻

礼的那一天，就把圣人的遗骸明供圣堂中，使教友恭敬。并当众教友

讲了圣人生平的德行，听见的没有不是动心流泪的，更叫人动心感动

的，就是圣人的母亲也在堂中，听圣人的行实。

正当那时，有一位红衣主教，是圣人的同窗，在罗马府求见教宗，

说明自己狠愿见自己的同学列入真福品，教化皇保禄第五，早就知道

圣人的德行，并允了红衣主教的请求，以真福的名号加给圣人，并允

了红衣主教做了圣人的弥撒。天下的教友们，一知道了教化皇允了用

真福的礼恭敬圣人，所以没有不是竭心尽力，在各城中过圣人的瞻礼

的。最体面的就是在罗马府。罗马大学为过瞻礼的话费，全是圣人的

兄弟照管。

圣人的兄弟，求了教化皇把圣人德行表样，使天下的人得效法敬

礼圣人，于是教化皇差人查考圣人的行为，并所显的圣迹。次年，教

化皇允了将圣人的行实印出，传遍天下。有圣人的一个亲戚，当时在

芒都城里做主教，为圣人修了一座体面的小堂。工夫不大以后，本城

的人奉了圣人为本城的主保。后来还有奉圣人为主保的不少。圣人的

三个侄女和别的十位同伴的，也弃绝了世俗，奉圣人为主保。教宗额

我略第十五，允了耶稣会友，在本会堂中，做圣人的弥撒，并念圣人

的日课。教宗可肋孟第十将圣人的名字写在瞻礼单上。教宗本笃第十

三列真福肋思为圣品，并令天下年轻人奉圣人为主保，并允了天下神

父们，做圣人的弥撒。



自真福列入圣品以后，恭敬圣人得了神形恩典的一天比一天多。

从此可见圣人为我们在天转祷的力量很大。我们生活在这涕泣之谷。

愿直走天堂的道路。为何不求圣人为我们罪人代祷。并勉力着效法圣

人的表样呢。



我们为效法圣人的表样，定志谨守下边几条规矩。

一、当此异端横行的时候，我定志至死不背信德。

二、我定志，竭力保护圣教会，耶稣的净配，我的慈母，并竭力

敌挡仇人的攻打。

三、我定志，用圣教会的道理知识，陶成我的人格，并以此为我

的本分光荣。

四、我定志，热爱圣母。勤领圣体，为得身神洁净，战胜偏情。

五、我定志，同上下尊卑交接来往，当亲爱诚实，遇有贫穷无靠

的设法救济。并定志，多依赖耶稣圣心、圣母，并圣肋思，常常好守

这几条规矩。


