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△两个镜头△ 

纪元三十年四月某日，耶路撒冷城外加尔瓦略山上正在

执行死刑：三个十字架上钉着三个血人，奄奄一息，还在作

垂死挣扎；执法的兵士们司空见惯，依旧在喜谑嘲笑；几个

人指着中间的那个死犯—耶稣—在高声辱骂；周围的民众都

在交头接耳，纷纷议论着；孩子还在追逐玩耍，不是年幼无

知，真要骂他们没心肝呢！…天上乌云密布，一种说不出的

热闹而惨厉的气氛！离耶稣的十字架不远，三四个妇女伴着

耶稣的母亲玛利亚，玛利亚注视着耶稣，矻立不动。耶稣口

中喃喃说了几句话，接着大喊一声，头垂倒了。闭幕。 

一所峨特式的圣堂中，司铎正在祭台上。上面是孤形的

圆穹，四周是各色的花玻璃窗，透进黎明的曙光，半明不暗，

全堂充满着诗意；台上几枝蜡烛发出柔和的光芒，一切装饰

都是古色古香，好像进入另一个世界。司铎从容地，低声念

着拉丁经文，不时做着几个简单的动作。圣体，圣爵举起来

了，接着又是几遍经，几个手势。司铎先领了圣体圣血，然

后将圣体送给教友。『弥撒』完了。 

△十字架与祭台的异同△ 

这两个场面，一切都不同。假如摄成五彩影片，放映在

银幕上，二者的差异，谁也一目了然。前者是一个粗俗的流

血镜头，表现着残酷的现实的人生，是一出老少都懂的悲剧。

后者却是超现实的宗教仪式，手势，礼节，象征些什么，隐
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晦难明。加尔瓦略山和祭台，只有异，没有同！ 

但是我们教友都相信『弥撒』就是十字架上的祭献，弥

撒不是一种空洞的纪念，确实『表现』，『继续』，『延长』基

督的苦难，救赎世界的苦难。 

这谁能懂呢？耶稣死在加尔瓦略山上是一事，现在圣堂

中举行的弥撒是另一事，前后相隔两千多年，过去现在怎能

捻成一团呢？况且十字架是国家执法，弥撒是宗教仪式，怎

能硬拉在一起，说是『二而一』呢？ 

△教会的指示△ 

我们先该听听教会说了什么。那末最好一读脱里腾公会

议的决案： 

『照圣保禄宗徒的结论，旧约时代，勒未族的

司祭资望不足，不能完成任务，天主圣父仁慈的布

置，另一位买尔塞德班的司祭，耶稣基督代兴，他

能领导天主所要圣化的人，登入圣域。吾主耶稣为

完成永恒的救赎，亲自在十字架坛上，一次舍身致

命，自献于天主圣父。但是死亡并没有结束他的司

祭职务。因此在被人出卖的那一夜，最后晚餐的时

候，他留传给教会一种有形的祭礼，这祭礼表现他

次日在十字架上的血祭，永久纪念这一次血祭，散

布十字架祭的功效，补赎我们的罪孽。他以买尔塞

德班永久司祭的资格，把隐在饼酒形像下的自己的
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血肉，奉献于天主圣父；还把同一形像下的血肉分

赐宗徒，作为饮食，同时就立他们为新约的司祭，

向他们说：『你们也这样做，为纪念我』，这就是命

宗徒和宗徒的继任人举行这祭礼。这是圣而公教会

信守不易的教义。因为耶稣举行了纪念先民脱离埃

及的旧巴斯卦节后，制定了新的巴斯卦节，他用了

可见的形像，自作牺牲，经教会司祭之手，献于天

主，纪念他如何为救赎我们脱离黑暗的势力，重登

天国，而舍身流血，去世升天。』 

公会议还说： 

『在弥撒的神圣祭礼中，同一基督，用不流

血的方式，隐身饼酒的形像中，自作牺牲；而十字

架是一次流血的祭献，同一牺牲，同一奉献者，不

过十字架上基督独自祭献，弥撒中经过司铎之手。

所不同的是奉献的方式。』 

这决案的要点，总括起来，如下： 

弥撒是有形的祭礼，表现，纪念十字架上的血祭，并实

施十字架的功效。 

弥撒是一种宗教仪式，用象征的方式，由司铎代表教会

举行。 

基督虽则看不见，但确实在场，确实献于天主，只是不

流血。 

弥撒与十字架：同一牺牲，同一奉献者，而奉献的方式
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不同。 

因此粗看起来，二者迥乎不同，但是我们都该相信弥撒

是真正的祭献，和加尔瓦略山有密切的关系。 

当然这是奥迹，我们没法彻底了解，但是至少能用不矛

盾的字句，表达这奥迹的意义。此外我们还该进一步研究弥

撒和我们的生活有什么关系。 

第一我们该透过物质的外表，去探索十字架与弥撒的内

幕。假使知道了耶稣的受难不是一种单纯的历史上的惨案，

弥撒也不是一种空洞的宗教仪式，或许能进一步认识弥撒与

十字架的关系。 

△加尔瓦略山不是一普通的史迹△ 

耶稣的死是事实，属于历史的范围。假使当时耶路撒冷

有报纸，那末星期六出版的刑事新闻栏或许登载了；假使当

时有电影，或许摄入每周的新闻片中。从这一方面说，耶稣

的死是史迹，是历史的断片，已经被时间的洪波卷到两千年

前。现在可以记录在卡片上，插入学者史料柜的某一时代某

一类中。 

为一些比较深刻的史家，不单记录故事，也知道以人的

立场批判历史的史家，那末耶稣的死，是是非颠倒，人欲横

流的时代中为正义而舍身的最高模范；耶稣的死，意义深长，

可以和苏格拉底或其他受压迫的伟人媲美。 

这种看法，不能说它不正确，可是太肤浅了。因为在叙
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述世事变迁的历史外，还有『圣宠的历史，这才是真正的历

史。』（Léon Bloy 语）

我们大概都注意到，一个最庸碌，最没意义的人，他的

生活不是外面表现的动作，内心还有极复杂深奥的活动。单

看外表，终日不过为吃饭而机械地操作，中间插入一两段罗

曼史作为点辍，有时风波突起—如战争—便卷得无影无踪…

但一切外界的活动，不过透露或影响另一种活动：便是各人

在建设他的将来，决定他的永久命运，照着他对于天国的态

度而努力。 

谁认为战争，和约，革命，五年计划，经济改革…才有

记录的价值，真是皮相之论。世事的变迁，不过是人生的点

缀，不过是各人锻炼人格，前进或后退，上升或堕落，获致

或丧失人生目的的机会。宇宙间一切动相，都被永远包围着。

灵魂的历史，天主在灵魂上活动的历史，才是最深刻的，惟

一有意义的，垂之永久的历史。 

耶稣便在这部历史的中央。谁用唯物的眼光，只看耶稣

生活的浮面，真是舍本逐末。 

史迹之上，还有奥迹。 

△耶稣受难是救世的奥迹△ 

用信仰的眼光看去，那末耶稣的生死是救世的奥迹。史

实的后面，隐藏着神圣的真相：便是我们的大司祭耶稣用自

己的生死，举行了一次伟大的祭礼；这降生为人的天主，既
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是人类的元首，代表全人类，献上本身的和全人类的痛苦，

向天主表示自己的爱情，为补赎人类的罪恶。 

耶稣降世之日起，从白冷山洞，到割损献堂，纳匝勒的

木匠生活，三年传教工作，都是这祭献的表现，而加尔瓦略

山最后一息，便是这祭献的完成。 

这祭献的效果，便是耶稣所受痛苦的赎罪价值，罪孽赦

免，人类跟着死而复活的耶稣，复义成圣。 

这祭献在耶稣的一生表现出来，像一出悲剧，在舞台上，

一幕一幕地演出。耶稣的一生该安置在某一时代，某一地点。

但是谁能着眼于奥迹，那末耶稣的一生决不受当代社会的限

制，它超越空间时间，和永远接触，决定人类永远的命运。

加尔瓦略山惨案，属于过去，和我们相隔两千年，但是救赎

的奥迹常在我们眼前。加尔瓦略山远在万里，我们可以计算

巴力斯坦与中国各省的距离，但是山上的十字架近在咫尺，

它不是几尺高几尺阔的木十字。基督的奥迹和地图纪元没有

关系，它是永远的，无限的。 

圣奥斯定一次讲道时，说明怎样耶稣受难一面是历史上

的陈迹，一面却靠教会的典礼纪念体现，成为万古常新，超

越时代的奥迹： 

『我们都坚信基督为我们死过一次。我们都知道这事已

经过去。但教会举行的典礼，能扭转乾坤，使历史不断再现。 

历史和教会的典礼并不对立，并没有真伪之分。耶稣的

死，站在历史的立场说，是可一而不可再，但是教会的典礼
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使它再现。历史上的事迹已经过去，而教会的典礼纪念重演，

阻止『过去』消逝。 

我们的『巴斯卦』—基督—已经祭过，祭过一次，基督

不能再死，死亡已经不能侵犯基督。根据历史，『巴斯卦』是

陈迹，不能再见；但是根据奥迹，我们年年有『巴斯卦』。』 

△阻止『过去』消逝△ 

万事东流水·谁想找回过去，都是白费心机。人生是连

续不断的发明，新陈代谢，没有一人能驻足不前的。考古学

是骗局。只消看耶路撒冷经过几次浩劫，耶稣的遗迹已经完

全湮没不传，这不是最好的佐证么？到圣地去朝圣的人，都

希望历史再现，能一睹耶稣的风采，可是谁不乘兴而去，败

兴而返！ 

天主不能使泉水倒流，使历史翻身。但奥迹不是单纯的

历史，奥迹属于永远，天主能使奥迹和我们相聚，使我们亲

灸耶稣。 

进一步说，天主既然用降生的方法来救赎世界，照理也

该使耶稣和全人类有实际的—当然精神的—接触。生命的太

阳该永悬天空，照耀古今。 

天主为达到这目的，发明了『圣事』。 

△圣事是什么△ 
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基督生时，在第伯里亚湖滨或耶路撒冷城中，一句话，

一个手势，使瞎子重见天日，盲目的灵魂获得信仰的真光，

使瘫子行走，麻痹的灵魂恢复行动的勇气，使死人复活，犯

罪的灵魂再生。基督所接触的，生命也随着通过去。 

现在，一切继续不变，因为教会就是基督和我们同居共

处，基督就在我们左右，为我们服务。基督在教会中的行动

言语，就是『圣洗』，『坚振』，『告解』…总名『圣事』。 

圣事是天主的新发明，是一种仪式，包括动作和言语，

使人联想到基督的行事，使人享用救主的恩泽。要理问答上

说：『圣事是有形的记号，为赋圣宠于领受的人。』圣事是一

种符号，表示天主动作的符号：如注水额上，表示洗涤罪恶；

是一种有实效的符号，赋畀圣宠的符号，如付洗注水时，灵

魂确实澡雪了。因此圣事是基督在我们中间继续他救世的生

死，虽然我们肉眼看不见基督，基督确实在我们面前。 

从此我们可以明了圣事的性质了。圣事不是模仿基督的

动作，不是排演福音上的故事，不能和图画或照片并论；圣

事只是概括的暗示，不是教我们想像耶稣现身。但是圣事有

更大的功效，它使耶稣亲自在我们灵魂上行动。因为它是有

实效的仪式，和耶稣的动作有同一的德能。 

圣事是用仪式表现耶稣的生死，同时传达这奥迹的功

效。耶稣为我们的便利，为增加自己和我们的接触，帮助我

们超凡入圣，把他的一生『圣事化』，圣事并不在耶稣在世的

生活以外，有所增益，因此虽然无限制举行，而耶稣并不再

生再死。 
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无论那一件圣事，都使我们和救赎奥迹—基督的生死—

联系，这种功效，渊源于『圣体』：圣体是圣事的总汇，因为

『弥撒』直接表现十字架的大祭，耶稣本身。圣多玛斯说：

『圣体是耶稣受难的圣事，效果是人和基督结合。』 

△最后晚餐△ 

耶稣在最后晚餐时，完成了这大奇迹。建立圣体，果然

是事实，是苦难的开端，但同时又是圣事，使受难奥迹永久

流传。 

耶稣对着饼酒说：『这是我的体，这是我的血；你们照样

做，为纪念我。』耶稣说这句话，不单为表示自己有救赎世界

牺牲到底的决心，也不是预先声明，指示次日受难的意义。 

建立圣体时，耶稣也没有先死一次，像在十字架上一样

流血绝命。 

这时耶稣把救赎世界的死亡，亲自献于圣父。这奉献用

一种象征的仪式，用一种『记号』，用祝圣过的饼酒，表示十

字架上的流血惨死。 

这奉献是仪式，是有实效的仪式，举行的是言出事成的

基督。饼酒不再是饼酒，巳经变成基督的血肉了。 

有实效的仪式，因为饼酒形像下的基督，是自作牺牲的

基督，这仪式把十字架赎世的奥迹，加尔瓦略山的大祭，和

它的恩泽都交给宗徒。 
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因此建立圣体，不是加尔瓦略山受难的准备，也不是历

史上的一断片，而是加尔瓦略山改编为礼仪，是受难变为圣

事，是十字架的『记号』，散布十字架功效的『记号』。 

因此建立圣体，不是孤立的行动，不是昙花一现的奇迹。

耶稣举行这一台『弥撒』时，制定了『弥撒』的典礼。建立

圣体是第一台『弥撒』也是以后全部弥撒的本源。当然第一

台弥撒和我们的弥撒有分别：建立圣体时，耶稣奉献未来的

死亡，我们的弥撒，奉献巳经死过的耶稣。但在这一事上，

时间根本不成问题。因为奉献的，不是历史上的死亡，是救

赎奥迹中的死亡。圣奥斯定说：『未来的基督，过去的基督，

时间上有分别，却是同一基督。』 

另一个区别：建立圣体时，耶稣亲身举行仪式；弥撒中，

这永恒的司祭，当然也在场，可是肉眼看不见，同时借司铎

之手行礼。因此建立圣体，是耶稣在世时举行的独一无二的

弥撒，而以后司铎举行的弥撒，是耶稣生活在教会中举行的

弥撒。但二者都是十字架的『记号』。 

△弥撒是什么，不是什么△ 

根据了上述圣事的定义，对于弥撒的性质，还可以作进

一步研究。 

我们不能在弥撒中找流血的祭祀，找第二个加尔瓦略

山。历史不能重现，加尔瓦略山不能再版。况且有谁希望杀

害天主的惨剧，『再来一次』呢？『复活的基督，不能再死，
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死亡在他身上，没有权力了』。 

我们也不能在弥撒中找寻宰杀牲牷的迹象，要基督穿上

牺牲的服装，好像基督藏身饼酒的形象中未免太屈辱：基督

现在不能死亡，不能损伤，也不能屈辱了。 

弥撒是十字架的『记号』，表现十字架；但不是做戏一

般，惟妙惟肖，排演加尔瓦略山。假使弥撒的目的是如此，

那末可以说导演太笨了，任何『受难图』都比弥撒高明。 

弥撒也不是单纯的纪念仪式，如同圣枝主日，主礼的司

铎，赞礼的修士，咏唱的儿童，手执棕榈枝游行、是为纪念

耶稣荣进耶路撒冷，使人想见当时的情景。教会的任务，不

在纪念过去，重建历史，教会是最现实的。只有现在的基督，

才能纪念过去的基督。 

弥撒是十字架的再现，新的表现，使十字架再出现于在

我们眼前。 

△弥撒是祭礼兼圣事△ 

弥撒不是基督第二次流血，不是加尔瓦略山的再版，不

是耶稣受难的写真，不是普通的纪念式，不是空洞的象征典

礼，也不是受难的说明书，弥撒是圣事兼祭礼。 

圣事兼祭礼：这就是说不属于耶稣在世生活的范围，这

祭礼不是受难的一部分，没有流血的牺牲，不是耶稣历史的

增补，弥撒与耶稣历史属于两个领域，两个世界。 
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圣事兼祭礼：不是说仅有祭祀的虚名，不过增进热心的

幻觉。弥撒是真正的祭礼，弥撒中我们奉献耶稣的死亡，享

用救赎的遗泽。 

△十字架与弥撒△ 

十字架和弥撒究竟有什么关系呢？ 

我们只能用两句古怪的话，作为答复： 

弥撒就是十字架； 

弥撒和十字架迥乎不同。 

弥撒就是十字架，因为十字架奉献基督的死亡，弥撒也

奉献基督的死亡，基督只死了一次。 

弥撤和十字架迥乎不同，因弥撒和十字架奉献的情形完

全不同。 

弥撒的价值，本质，完全根据着十字架。我们在圣堂中

看见祭台上供着十字架，其实是十字架托着祭台。没有十字

架，便没有祭台，因为弥撒中献的是在十字架上流血舍身的

基督。弥撒常向着十字架，离不开十字架，可以说和十字架

合为一体。祭台上，十字架上，都是我们的大司祭，降生为

人的天主，用人类的名义，联合了全人类，自作牺牲，献于

圣父，补赎罪恶。同一司祭，同一牺牲，同一基本动作，同

一奉献。 

弥撒和十字架是独一无二的祭礼。 



加尔瓦略山与祭台 

17 

从另一面说，弥撒中，十字架上，祭献的方式，截然不

同。 

在加尔瓦略山上，我们找不到祭礼的痕迹。山上小人得

志，残杀无辜，报仇泄恨，那里有祭坛，司祭，奉献牺牲的

仪式，观礼祈祷的民众？凡目击山上情形的，决不会想到祭

祀的。 

弥撒中，我们却看见祭台，台上穿着祭服的司铎，象征

的动作，饼酒的奉献。但是谁死呢，谁在流血呢？不流血，

不死，怎能有牺牲，怎能算祭祀呢？ 

该有信仰的眼睛，才能发现加尔瓦略山的真相，才能透

过暴行，看见基督甘为牺牲，表现最高的爱，自献于天主圣

父。 

该有信仰的眼睛，才能看出弥撒完全被基督超越时间的

爱所渗透，弥撒囊括十字架的功效，因此教会称弥撒为『不

流血的祭献』。 

△无数次祭献，一个十字架△ 

我们该记住：救赎的工程是在两个不同的计划中进行

的：一个是历史的计划，分过去现在将来的计划，这计划获

致了无限的，超越时代和世界的效果；另一个是圣事的计划，

用象征的仪式，包含和分发这不受时间空间限制的效果的计

划。 

假使我们能分开这两种计划，便不会勉强弥撒和十字架
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合并，一面却更容易看出二者异途同归，认识祭献的单一性。

加尔瓦略山与加尔瓦略山的圣事，不是两个加尔瓦略山；受

难与受难的圣事，也不是耶稣两次受难；史迹的表现并不增

加史迹，纪念耶稣受难的仪式，并不使耶稣再死。但是这纪

念仪式有实际的功效，因此能把握着受难的本质。 

耶稣存在圣体中的方式，也能帮着说明弥撒的真谛：耶

稣虽然在干万圣体中，但并不因此有干万个身体，千万次奉

献耶稣的死，并不使耶稣再死干万次。圣若望基所已经注意

到这一点：『我们奉献同一的基督，因此只有一个祭礼。在许

多地方奉献基督，不是有许多基督么？绝对不。各处奉献，

基督的身体，依旧是一个；同样，祭礼也是一个。我们的大

司祭献上圣化人类的牺牲，我们献的也就是这个牺牲，这牺

牲永远不会毁灭的』 

我们举行无数次弥撒，十字架的数目并不增加。建立圣

体的目的，便是使后世能重新举行，不是重新流血；是继续

祭献，奉献的次数随时代而增加。 

十字架好比太阳，全世界受它的照耀。太阳本来不必旋

转移动，只消发光，地球各部先后接受它的光线；救赎奥迹

也如此，它的力量永久持不变，不必向每人移动，我们用弥

撒的祭礼，络续到达十字架下，靠十字架而得救。 

△十字架上与祭台上的司祭与牺牲△ 

加尔瓦略山是历史上的祭礼，弥撒是圣事中的祭礼，从
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这一区别，可以懂得十字架上弥撒中司祭与牺牲的区别，还

可以从区别之中，看出深刻的统一性。 

加尔瓦略山上，群众只在看热闹，根本不会想到山上正

在举行伟大的祭祀；下午三时后，他们都急忙忙回去预备过

巴斯卦节。只有几个人，特别是圣母玛利亚懂得这意义，知

道耶稣是真正的大司祭，是主祭也是牺牲，当时看得见的司

祭和牺牲都是耶稣。 

弥撒中，看得见的司祭，不是耶稣，是教会派的代表—

司铎，用耶稣的名义主礼。 

十字架祭是耶稣历史的一段，耶稣自然该当众执行司祭

的任务。弥撒不属耶稣历史的范围，是象征式的圣事，是教

会的大典，耶稣虽然在场，但隐身在饼酒的形像下，不必显

露色相；因此不出面主礼，而由司铎代表。 

但是我们该撇开这种表面的歧异，向远处深处着眼。加

尔瓦略山上，耶稣不用个人的名义是以人类元首的资格出

席；全人类都在十字架下，更好说，在十字架上，因为救主

心中包罗人类全体。耶稣怀抱着全人类，和全人类一同举祭。

他把我们献给天主圣父，而原则上我们已经同耶稣奉了我们

自己。教会这时也在山上，基督的祭献也包括日后教会的祭

献，预先付出教会祭献的代价。 

弥撒中，程序虽然颠倒，实际并不变动。因为基督暝暝

中也常在祭台上，和我们合祭，同作牺牲。现在我们不单存

在耶稣的意念之中，我们每人本身也列席，亲自参加。 
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总之，无论过去和现在，都是人类，经元首之手，在元

首之中，和元首共同举祭，同作牺牲。 

圣奥斯定说：『基督是元首，教会是肢体，因此基督奉献

了教会，教会奉献了基督。』 

说到这里，我们该提出教会的中心教义：我们都是基督，

基督在每人身上生活死亡，我们都有责任继续基督的隐居生

活，劳动生活，苦难生活，赎罪的死亡，等待着日后的胜利

和幸福的生活，基督比我们先到达终点，我们在基督身上已

经预先获得胜利。『几时我们流血，这血从加尔瓦略山上流

下。』我们不能说基督有双重历史，并行而不同的历史：第一

世纪在犹太的历史，在世界上的永久历史。不，基督所以在

犹太生活三十余年，不过为了能在每人心中永久生活。救世

的祭献，没有第二次举行，严格地说也没有两个截然不同的

阶段。弥撒只是加尔瓦略山的继续。 

△耶稣的受难常在我们面前△ 

Léon Bloy 说：『时间是人类死仇，恨灵魂永生不灭，无

法可施，设下的骗局。我们都是十五世纪的人，第十世纪的

人，我们都在时间中心，目睹加尔瓦略山的祭献，我们都是

耶稣降生前的人，古代历史每一页上有我们的名字。』 

『史迹不是连续的，绝对地说，都是同时的。』 

『历史是在倏进倏出的观众前，演出永恒的戏剧。』 

这位哲学家把时代历史搅成一团，现在不必去追究这些
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话的意义，也不必相信时间是魔鬼破坏我们永生的阴谋。但

至少时间的确常使我们忘掉生活的永久价值。『我们都是十

五世纪，第十世纪的人』，究竟通不通，现在丢开不管；至少

『我们都在时间的中心，目睹加尔瓦略山的祭献』，却是确

切不移的至论。耶稣绝命的时候，是时间的中心，时针走到

这一点上，停留不动了。 

弥撒便是为提醒我们，把耶稣受难常放在我们面前。每

天是耶稣受难节，使我们记忆，耶稣受难在奥迹的时钟上，

永久是现在，不会消逝的。 

△和基督—司祭兼牺牲的基督—一起

△ 

现在我们可以比较明了教会所制定的：『弥撒是重复，

包含，表现，继续，加尔瓦略山的祭礼』，这些名词的意义

了。 

现在也可以懂得教会为什么谆谆嘱付我们，该和基督一

起，在祭台上同行祭礼，奉献自身。我们有许多方法，帮助

我们热心望弥撒，但是这观念是望弥撒的基本条件，绝对不

可少的。 

耶稣立定弥撒祭礼，也不过是为领我们到加尔瓦略山

上，教我们参加救世的工作。 

耶稣受难时，加尔瓦略山上有多人麻木不仁，只想看热

闹，他们囿于环境，情有可原。但是弥撒中，绝对不许有袖
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手旁观的教友。弥撒是我们每人的事，每人该参加工作。 

我们的工作，是和救主耶稣一起，在耶稣内，献全人类

于天主圣父。多么伟大的工作！近视的，气量狭窄的，都没

有做教友的资格。教友眼中该看到人类全体，胸中该包罗古

今历史。 

我们的奉献，也不能是形式的，口头的奉献，因为我们

先该奉献自身。『我们都是弥撒中的牺牲。』『基督要我们成

为他的祭品，』这是教会的传统大道理。 

Olier 说：『我们和基督合成一个面饼，献给天主。』 

假使我们不做到这一步，弥撒成为形式化，不生效力。

圣额我略说：『弥撒中，我们该实行弥撒所表示的意义。只有

我们变成牺牲的时候，基督才成为我们的牺牲。』这句话再

清楚没有了：我们自作牺牲的时候，基督正式是我们的救主。 

弥撒一面祭献基督的苦难，一面祭献我们的苦难，一面

表示基督的死，一面暗示我们的死。弥撒是『记号』，不但表

示，还要求实现。 

我们不必寻觅祭品，祭品垂手可得：就是我们本身，我

们的生活，我们的痛苦。圣奥斯定说：『为教友，受苦不是意

外的遭遇，受苦是他的职务。』痛苦变化我们成为牺牲。 

『你们的泪，你们的信仰，你们的血， 

和基督的合在一起， 

像酒水一像：这便是祭祀的祭品。』 
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弥撒提高了痛苦的价值。要天主收纳我们的祭献，我们

本身的诚心还不够：必需在祭台上，合在基督的祭献中，靠

了基督的祭献，我们的祭献才有价值，才有赎罪的价值。 

弥撒每天发放十字架的功效。但是不像发放救济品，只

消双手领取，至多道谢一声。弥撤是救赎工程的延长，在我

们面前进行着，需要我们参加。有了弥撒，靠着惟一救主，

在救主内，和救主一起，我们才能自救。经文上说：『每次举

祭，纪念耶稣受难时，我们的救赎也同时完成了。』 

△望弥撒与领圣体△ 

从此我们也明白领圣体和弥撒的关系，和我们生活的关

系。 

『望弥撒是为了领圣体』：古代各种祭祀，普通都以分

食祭胙结束。这一举动，有深刻的宗教意义，表示祭祀在促

进天人的联系。弥撒中也祝圣饼酒，为供应我们生命之粮，

以天主的血肉，作为我们的饮食：弥撒祭礼的终点是结合天

人的圣事。 

『领圣体是为望弥撒』：因为领圣体不单是教我们饱餐

天上珍馔，领圣体的主要作用，是和自作牺牲的耶稣结合，

使我们也变成牺牲。圣多玛斯，根据圣奥斯定，称外面的祭

献是每人自献于天主的记号。教友参加外面的祭礼，是为表

明本人内心的祭献。那末参加弥撒，还有比领圣体更好的方

式吗？古代教父们都说：『领圣体是领十字架。』因此领圣体
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是祭献的完成，总结。 

最后我们该注意教会全部建设和发展，都靠着弥撒。因

教会是钉死的耶稣产生的，只靠祭献的灌溉而发育壮大。基

督的奥体，是由『和耶稣同死同生的人』构成的。 

一九三三年上，为纪念救赎成功一千九百周年，教宗命

令在露德三日三夜连续不断举行弥撒。这真是一极有意义的

动举，同时揭示了另一更有意义的事实。祭台已经普及全球，

不是短短三天，现在每天每小时中世界各地循环不息举行着

弥撒。十字架一天比一天加紧包围世界，只有十字架能挽救

世界。 

 


